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MOLFIX’ten hayata sevgi ile
baglanacak gelecek nesillere yatirnm:

Hayat Bagim Sosyal Sorumluluk Projesi

Bebeklerin mutlu ve saghkh gelisimlerini destekleyen, yenilik¢i yaklasimiyla annelerin
giivenilir yol arkadas1 olan Molfix “Hayat Bagim” projesiyle giivenli baglanma ve
bebegin gelisim alanlarinda farkindahk yaratmak ve yenidogan yogun bakim
iinitelerine, kuvoz, solunum cihazi gibi hayati ekipman destegi saglamak iizere yola
cikti. Molfix, T.C. Saghk Bakanhg1 Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii destegi ve
Bebek Ruh Saghgi Dernegi proje ortakhgiyla gerceklestirilen projede, 1 yilda 10 ilde
5.000 anne ve bebegine, 350 ebe-hemsireye ulagsmay1 hedefliyor. Proje, erken ve saghksiz
dogan bebeklerin hayata sevgiyle baglanabilecegini ve annelerle bebeklerin arasinda
gitvenli baglanmanin ve bebegin gelisimiyle ilgili annelerin farkindah@min 6nemini
vurguluyor.

UNICEF Kiiresel Cocuk Oliimleri Raporu’na gére Diinya genelinde 2018 yilinda, 6.2 milyon
cocuk hayatini kaybetti.* Yapilan arastirmalar, dogru beslenme, yeterli tibbi cihaz, iyi
egitimli ebe ve saglik calisani destegi gibi kosullarin saglanmasinin yani sira bebek
Oliimlerinin azaltilmasinda anne ile bebekleri arasinda giivenli baglanma iliskisinin kritik
onemde oldugunu gdsteriyor.

Konuya iligkin bir farkindalik yaratmak, erken dogan bebeklerin ve riskli dogum yapan
annelerin hayata tutunmas icin, fiziksel, sosyal ve psikolojik kosullarini iyilestirme amaciyla
Molfix tarafindan gelistirilen ‘Hayat Bagim’ isimli kurumsal sosyal sorumluluk projesi,
Tiirkiye’de 10 ildeki kamu hastanelerinde hayata gegiriliyor.

Hayat Kimya Strateji ve Pazarlamadan Sorumlu Global Baskan Yardimcis1 Aysel
Aydin ve Hayat Kimya Tiirkiye Genel Miidiirii Enes Cizmeci’nin ev sahipliginde ve
uzmanlarin katilimiyla 1 Kasim Cuma giinii gerceklestirilen basin toplantisinda, erken dogum
oranlar1 ve bebek kayip istatistiklerinin yan1 sira, bu oranlarin pozitif yonde degistirilebilmesi
adina yapilabilecek ¢aligmalar vurgulandi.

Hayat Kimya Strateji ve Pazarlamadan Sorumlu Global Baskan Yardimcis1 Aysel
Aydin “Hayat Bagim projemizi 10 ildeki devlet hastanelerinde bulunan anne
misafirhanelerinde ve yeni dogan yogun bakim iinitelerinde gerceklestiriyoruz. Diyarbakir,
Erzurum, Isparta, Kayseri, Kocaeli, Konya, Sivas, Sanlurfa, Trabzon ve Van bu illerimiz...
[llerimizi belirlerken iilkemizin her bélgesini temsil etmeye 6zen gosterdik. Hayat Bagim
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projemizde verdigimiz egitimlerle, “giivenli baglanma” ve bebeklerin gelisim alanlarinda
farkindalik saglamay1 hedefliyoruz. Yani sira ¢ok onemli bir yatirim daha yaparak, kuvoz,
solunum cihaz1 gibi hayati ekipmanlar1 yenidogan yogun bakim {initelerine bagislayarak
bebeklerin hayata tutunmasina katkida bulunuyoruz. Yasam {initeleri olmazsa bebegin tibbi ve
hayati ihtiyaci karsilanamaz. Annenin psikolojisi saglam olmazsa bebegi yasama tutunamaz.
Bu nedenle projemiz erken, riskli dogum yapan anne ve sagliksiz dogan bebekler i¢in her
yoniiyle kapsayici. Bebekleri Hayata Sevgi ile baglamay1 amagliyoruz” dedi.

Hayati Yasam Unitesi Bagisu...

Yeni dogan yogun bakim finiteleri i¢in yeterli teknik ekipmanlarin kritik oldugunu belirten
Aysel Aydin “bebeklerin hayata tutunmasi ig¢in 6nem arz eden, yogun bakim iinitelerinin
ihtiyact olan kuvdz, ventilator yani solunum saglayan cihazlar, sarilik cihazi, ekran gibi yasam
tinitelerini de hastanelere bagisladik™ diyerek sozlerine devam etti.

10 ilde 5.000 anneye ve 350 ebe ve hemsireye erisim hedefleniyor

Hayat Bagim Projesi ile, bebekleri yeni dogan yogun bakim iinitesinde tedavi goren annelerin,
psikolojik ve sosyal kosullarinin iyilesmesi amaglaniyor. Devlet hastanelerinin anne
misafirhanelerinde kalan anneleri, 15 giinde bir psikologlar ziyaret ederek, onlara giivenli
baglanma tist bashiginda egitimler veriyor. Ayni egitim yeni dogan yogun bakim iinitesinde
gbrev yapan ebe & hemsgirelere de Bebek Ruh Saghigi Dernegi ve Hacettepe Universitesi
Cocuk Gelisimi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Pinar Bayhan tarafindan veriliyor. 1 yilda
5.000 anneye ve 350 ebe-hemsireye erisim hedefleniyor.

Bebek Ruh Sagligi Dernegi’yle, projenin saha dl¢iimlemelerini ve analizlerini yaptiklarini
belirten Aydin “Gegtigimiz ay saha ¢alismalarina basladigimiz projemizde, 10 ilde simdiye
kadar egitim alan annelerin dortte biriyle egitim dncesinde ve egitim tamamlandiktan sonra
degerlendirme anketi gergeklestirdik. 451 anneye ulastik, toplam 117 anne ile de anket
yapildi. Yogun bakimdaki bebekle etkilesim kurmayi, kanguru bakimi yapmayi, bebek
gelisimini bilip bilmediklerini sorduk. Egitim 6ncesindeki bilgi seviyesi %37 iken, egitim
sonras1 bilgi seviyesi %75’e ¢ikt1” dedi.

Aydin “Tim bu asamalarla sosyal ve ekonomik kalkinmay1 olumsuz etkileyen en 6nemli
unsurlarindan biri olan anne ve bebek Oliimlerinin azaltilmasi, anne bebek sagliginin
gelistirilmesi konularinda toplumu bilinglendirip, Hayat Bagim projesiyle daha saglikli
nesiller yetistirilmesini amagliyoruz” diyerek sozlerine son verdi.

Molfix’in 21 yildir topluma ydnelik ilgi ve duyarliligini, ulusal ve uluslararasi diizeyde
yatirimlar ve aragtirmalarla destekledigini sdyleyen Hayat Kimya Tiirkiye Genel Miidiirii
Enes Cizmeci, Tiirkiye’de 21 yildir emin adimlarla biiyiiyen ve pazar lideri** olan Molfix’in
boyle bir projeye adim atmasindan mutluluk duydugunu belirtti. Cizmeci “Molfix, bugiin 21
yasinda, 21 yildir Tirkiye’de ve yurtdisinda giliclenerek, emin adimlarla biiyliyor. Markamiz,
%20.4 pazar payiyla Tirkiye’deki liderligini ve basarisin1 global ¢apta da sinir Gtesine
tastyor” dedi. Cizmeci, s6zlerine projeyle ilgili diisiincelerini paylasarak devam etti: “Hayat
Bagim, bizim sirket olarak goniilden inandigimiz ve arkasinda uzun yillar duracagimiz bir
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proje. “l bebek degisir, 1 insan degisir, 1 toplum degisir inanciyla hareket ediyor projemizi
illerde ilmek ilmek 6riiyoruz.”

Giivenli Baglanmanin Onemi..
“Proje toplum igin onemli bir ruh saglhig hareketidir”

Bebek Ruh Saghgi Dernegi Baskani ve Bilgi Universitesi Dr. Ogretim Uyesi Elif Gogek, yaptig
konusmada projenin hem Tiirkiye hem diinya i¢cin 6nemine degindi. Glivenli baglanmanin dneminin
tiim toplum ve ebeveynler tarafindan acilen 6grenilmesi ve gerekli adimlarin atiimasi gerekliligini dile
getiren Gocek “Proje, her ne kadar anne-bebek odakli goriinse de, toplumun geneline yayilacak ¢ok
onemli bir ruh sagligi hareketidir. Glvenli anne-bebek iliskisi sonucunda, toplumda huzurlu, bariscil,
sevgi dolu, merak eden ve arastiran bireylerin sayisi artar ve sug isleme gibi cok 6nemli toplumsal
problemler azalir. 10 ilde baslatilan bu 6nemli calismayla, annelerin ¢cocuk ruh saghigi ve gelisimi
tizerine bilgilendirilmesi hedeflendi. ilk yillardaki bakim veren kisiyle kurulan duygusal bag, kisilerin
ileriki yillarda ki es, arkadas iliskilerini de sekillendirir. Daha da 6nemlisi nesiller arasi aktarilarak
devam eder” dedi. Gogek, anne ruh sagligi ve bebek ruh saghginin huzurlu bir diinyaya sahip
olabilmenin ilk adimi oldugunu dile getirdi. Bebek Ruh Saghgi Dernegi’nden Prof. Dr. Aylin ilden
Kogkar ise Anne bebek arasinda kurulan glivenli baglanma iliskisinin kalitesinin, yasam boyu kurulan
iliskilere sekil verdigini vurguladi. Bugiin kurulan giivenli baglanma iliskisi, evlilik de dahil yasam boyu
kurulan tim insan iliskilerini belirleyen bir faktor olduguna dikkat c¢ekti.

“Kanguru Bakim, bebegin hayata baglanmasinda ¢ok onemli bir metot”

Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Pinar Bayhan
ise “Projemizi gotiirdiigiimiiz Tirkiye’nin dort bir yanindaki kamu hastanelerinde, Anne
Misafirhanelerinde  konaklayan annelerin  bebekleriyle giivenli baglanmayi nasil
gergeklestireceklerini, ¢ocuklarinin gelisimlerini nasil takip edeceklerini, asla bebeklerini
birbirleriyle kiyaslamamalar1 ve bebekleriyle oyun oynayip etkilesime girmeleri gerektigini
her egitimde anlattyorum. Kanguru bakim, yogun bakimda bebegin gelisimi ve “hayata
baglanmas1” icin ¢ok Onemli bir metottur. Bilimsel olarak yeni dogan bebegin sicak
tutulmasini saglamakta, stres, aci veya rahatsizligini azaltmakta ve dokunmak ile sinir
hiicreleri uyarildig1 i¢in hormonlar ¢aligmakta biiyiime ve gelisimi desteklenmektedir.” dedi.
Bayhan, kanguru bakimini1 “Kanguru bakim anneler ve babalar igin de yararlidir. Bu bakim,
anne-babalarin bebege yakin hissetmesini saglamakta, stresini azaltmakta ve bebegin bakimi
konusunda ozgiivenlerini artirmaktadir. Anne babalar bebegin verdigi ipuglarini daha rahat
anlamakta, annelerin dogum sonrasi depresyonunu azaltmaktadir. Ayrica kanguru bakim,
annenin emzirmesi i¢in daha ¢ok siit olusumunu da saglamaktadir” seklinde anlatti.

Kaynaklar
*Unicef Kiiresel Cocuk Oliimleri Raporu, sayfa:8 — 2019

**Markali tiriinler arasinda, 2019 Q3 Ipsos Hane Tiiketim Paneli verilerine gore



