Basin Biilteni 30.06.2020

Covid-19 Doneminde Alerjik Hastalig1 Olanlar
Tatilde Nelere Dikkat Etmeli

Diinya Alerji Astim Haftasi kapsaminda Alerji Astim Dernegi
Baskani Prof. Dr. Ahmet Ak¢ay, COVID-19 pandemisi siirecinde
tatile ¢cikacak alerji hastalarinin almalari gereken 6nlemlerden

bahsetti.

2011 yilindan beri diizenlenen Diinya Alerji Haftasi, Diinya Alerji Orgiiti’niin (World
Allergy Organization), Uye olan derneklerle birlikte, alerjik hastaliklar ve ilgili
bozukluklar hakkinda farkindaligi artirmak ve bunlarin teshis, tedavi ve 6nlenmesinde
egitim ve kaynak saglanmasi icin her yil vyaptiklari bir girisim olarak
nitelendirilmektedir. Alerji Astim Dernegi Baskani Prof. Dr. Ahmet Akgay, bu yil COVID-
19 salgini nedeniyle Dlinya Alerji Astim Haftasi etkinligi olarak dernegin instagram
sayfasindan canl yayinlar gerceklestireceklerini aktardi. Bu canh yayinlar ile alerjik
hastaliklar konusunda halkin bilgilerinin artirilmasi hedeflenerek, gelen sorulara yanit
verilecegini bildiren Prof. Dr. Ahmet Akcay, canl yayinlara Ucretsiz olarak herkesin
katihm saglayabilecegini iletti. Akcay, alerjik hastalik denilince ilk akla gelen
hastaliklarin astim, alerjik nezle, egzama ve besin alerjisi oldugunu ekledi.

Tatilde Alerjik Hastaligi Olanlar Nelere Dikkat Etmeli?

Prof. Dr. Ahmet Akcay, alerjisi olan hastalarin ¢cok tedirgin olmalarina gerek olmadigini
ancak bazi tedbirler almalari gerektiginin altini gizdi.

Astim Olanlar Tatilde ilaglarini Kesebilir mi?

Prof. Dr. Ahmet Akcay “Astimi olanlarin COVID-19 icin riskli grupta oldugu bildiriimekle
birlikte astimli hastalar diger hastalara gore daha ciddi hastalik geciriyor. Astiml
hastalar siklikla gribal enfeksiyonlar nedeniyle oksiirmeye basliyor. Gribal
enfeksiyonlarin da astim krizine neden olmasi s6z konusu. Hava sicakliginin artmasiyla
birlikte COVID-19 etkisinin azalmasi, diger gribal enfeksiyonlarin daha az olmasi,
cevrede ev tozu mitelarin da yaz doneminde 6lmesi nedeniyle genellikle astim
hastalarinin ilag ihtiyaci da azaliyor. Bu nedenlerle son bir aydir sikayeti olmayan astim



hastalari yaz aylarinda ilaglarini doktorlarina danisarak kesebilirler. Astimli hastalarin
akcigerleri hassas oldugu icin evin temizliginde klor icermeyen hidrojen peroksit iceren
kokusuz ¢amasir sulari kullanmalari ve gamasirlarini parflimsiiz deterjanla yikamalari
faydali bir uygulama olacaktir”dedi.

Toplu veya insanlarin yogun oldugu ortamlarda maske takilmasi, mimkiin oldugu
kadar yakin temasin 6nlenmesi ve sik el yilkamak da enfeksiyon énlemede ¢ok dnemli
bir korunma yontemi olacagini sozlerine ekledi.

Alerjik Nezlesi Olanlar Nelere Dikkat Etmeli?

Prof. Dr. Ahmet Akgay “Alerjik nezlesi olanlarin polenlere alerjisi varsa gozliik
takmalari, havanin sicak oldugu saatlerde disari ¢gikmamalari, pencereleri aksam
saatlerinde agcmalari ve evi havalandirmalari uygun olacaktir. Burunlari kasiniyorsa
veya hapsirmalari oluyorsa antihistaminik ve gerektiginde burun spreyleri kullanmalari
faydali olacaktir. Alerjik nezlesi olan hastalarin burunlari kokuya hassas oldugu igin ev
temizliginde klor icermeyen hidrojen peroksit iceren kokusuz c¢amasir sulari
kullanmalari ve gamasirlarini parfimsiiz deterjanla yikamalari faydah olacaktir.”

Egzamasi Olanlar Daha Dikkatli Olmal

Egzamasi olanlar sicagin etkisinden daha cok etkilenecektir. Bu nedenle de ciltleri
kuruyacak ve egzamasi alevlenecektir. Bu nedenle egzamasi olanlar yaz dénemlerinde
daha sik viicut nemlendiricisi kullanmalilar. COVID-19 nedeniyle ellerini daha sik
yikamalari ve yikadiktan sonra nemlendirici kullanmalari faydali olacaktir.

Prof. Dr. Ahmet Akcay, egzamasi olanlarin yiksek faktorli glines koruyucu kremler
kullanmalarinin, deniz ve havuzdan c¢iktiktan sonra dus almalarinin da faydali bir
yaklasim olacagini bildirdi.

Besin Alerjisi Olanlar ...

Prof. Dr. Ahmet Akcay “Ozellikle besin alerjisi olanlarin alerjik besinin yemek iginde
olup olmadigl konusunda daha dikkatli olmalari gerekmektedir. Aksi takdirde tatilde
ciddi alerjik reaksiyonlar gelisebilir.” Akcay, besin alerjisi olanlarin yanlarinda acil
tedavide kullanilmak Uzere adrenalin oto enjektdrii bulundurmalarinin da faydali
olacaginin altini gizdi.

Sonug¢ olarak alerjik hastaligr olanlarin COVID-19 salgini nedeniyle daha dikkatli
davranmalari gerektigini, toplu ortamlarda maske takmalarinin ve sik el yikamanin
enfeksiyon bulasmasinin dniindeki en biylik engel oldugunu bildirdi.



