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NEMLI MASKE, KORUYUCULUGUNU TAMAMEN KAYBEDIYOR

Koronaviriis nedeniyle maske hayatimizin bir pargasi haline geldi. Ancak dogru maske seg¢imi ve
beraberinde gelen maske alerjisi, kis aylarinda maske kullanimi gibi konularla ilgili sorunlar
yasiyoruz. Dogru maske seciminde nelere dikkat edilmeli? Maske alerjisinin nedenleri nedir? Kis
aylarinda maske koruyuculugu nasil saglanir? Alerji ve Astim Dernegi Baskani Prof. Dr. Ahmet
Akcay merak edilen tiim sorular yanitladi.

Kis aylarinda maske koruyuculugu nasil saglanir?

Kis aylarinda maske kullanimi konusunda dikkat edilmesi gereken en 6nemli konu, 6zellikle yagmurlu
ve kar yagish havalarda maskelerin islanmasi. Nemlenen veya islanan maskeler, koruyuculugunu
tamamen kaybeder. Yagissiz havalarda da wuzun sireli kullanimda maskeler nefesimizle
nemlenmektedir. Koruyuculugunu kaybetmesinin yani sira, nemlenen maskelerle ciltte temasa bagh
egzama ve kurdesen olusabilmektedir. Bu sebeplerden dolayi, islanan veya nemlenen maskenin yeni
takilmis olsa bile hemen degistirilmesi, yagissiz havalarda ise maskenin en fazla 3 saatte bir
degistirilmesi gerekmektedir.

Dogru maske seciminde nelere dikkat edilmeli?

Maskeler Uretilirken birtakim islemlerden geger ve bu islemler sirasinda kullanilan bazi kimyasallar
ozellikle alerjisi olan hassas ¢ocuklarda deri dokiintilerine, kasintiya ve kizarikliga neden

olabilir. Maske alerjisinin 6nline gegmek igin maskenin ozellikleri gok énemlidir. Bu noktada, temasa
bagl alerji riski dusuk, lateks, paraben, naylon, klor gibi maddeler igermeyen, TSE onayli cerrahi
maskeler tercih edilebilir. Ayrica tercih edilecek maskeler uzun siire kullanimda kulaklari da rahatsiz
etmeyecek konforda secilmelidir. Tercih edilecek maskenin Saglik Bakanhg’nin Uriin Takip
Sistemi’nde kayith olup olmadigi kontrol edilmelidir. Covid-19 glivenli Gretim sertifikasi ve TSE tip 2
Grlin onayl olan maskelerin secilmesi faydali olacaktir. Yani sira, koruma agisindan yine 3 katmaninda
da Meltblown iceren maskeler tercih edilebilir.

Maske alerjisinin nedenleri nedir?

Geleneksel cerrahi yliz maskeleri, N95 maskeleri ve yeniden kullanilabilir kumas maskeleri iceren yiiz
maskeleri, temasa bagl alerjik reaksiyonlari tetikleyebilecek kimyasallar icerebilir. Yiiz maskelerine
karsi alerjik cilt reaksiyonlari, maskelerin yapildigi bir dizi kimyasal bilesene karsi gelismektedir.
Maske alerjisinin 6nline ge¢mek icin maskenin Ozellikleri cok énemlidir. Bu noktada, temasa bagli
alerji riski diistk, lateks, paraben, naylon, klor gibi maddeler icermeyen, TSE onayh cerrahi maskeler
tercih edilebilir.



