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K Rapor hakkinda

Bu rapor, tam 2 yil 6nce tanistigimiz SALGIN ve KAPANMA kavramlarinin Tarkiye toplumuna neler
getirdigini ve nasil degistirdigini bilimsel arastirma verilerine dayanarak incelemenizi saglamaktadir.
Bu raporda inceleyebileceginiz bulgular iki veri kaynagina dayanmaktadir;

1. Buraporda esas olarak KONDA Barometresi ismini verdigimiz ve 13 yildir devam eden aylik siyasal ve
toplumsal arastirmalar dizisi kapsaminda gergeklestirilmis 22 farkli saha ¢alismasinin verileri
kullanilmistir. Bu arastirmalarin HER BiRi Tirkiye yetiskin niifusunu temsil eden bir érneklem vasitasiyla
belirlenen mahalle ve kdylerde 2700-3600 kisi ile hanelerinde yiz ylize gorisilerek gergeklestirilmistir.

2. Niceliksel verileri niteliksel verilerle desteklemek ve pandemi dénemi insanlarin deneyimlerini daha
kapsamli anlayabilmek amaciyla ‘Pandemi Donemi Degisen Zihin Haritalar’’ ¢alismasi
gercgeklestirilmistir. Evony igin Subat 2022’de 6zel olarak projelendirilen bu ¢alismada, 26 farkh
profilden vatandasla derin goriismeler yapilmistir. Bu gortismeler sayesinde topluma dair sayisal
bulgular bireysel séylemlerle desteklenmistir.
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'|\“Slzjlgm Geliyor... euony

Turkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020’de saptandi.
SARS-CoV-2 bilimsel ismiyle duyurulan yeni koronaviriis salgini nedeniyle, Diinya Saghk Orgiitii (DSO/WHO)

tarafindan 11 Mart 2020’de pandemi ilan edildi. Turkiye’de ise Covid-19’a bagh il vaka 11 Mart 2020’de agiklandi.
ilk 6ltim ise 18 Mart 2020’de Saghk Bakani Fahrettin Koca tarafindan séyle duyuruldu:

“Bugiin ilk kez bir hastami kaybettim. Toplumu temsilen en yakin takip eden kisilerdenim. Kendisi 89 yasindayd.”
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\ Salgin Geliyor...

Bir anda yasaklarla karsilastik ve uygulamaya basladik.

Pandemi ilaninin ardindan iki yil gegti ve yasamlarimiz neredeyse eski yasamlarimizi unuttugumuz baska
bir boyuta evrildi. Covid-19’dan korunmak i¢in almamiz gereken tedbirlere gore toplumun diger tyeleriyle
temastan kaginmak, fiziksel olarak herhangi bir yakinlik kurmamak, kiltirimazin neredeyse olmazsa

olmazi olan sarilmak, tokalasmak gibi aliskanliklar artik yasakti. Hem kendimizi hem de karsimizdakini
korumak igin.

Tam iki yildir yasamimiza yon veren Covid-19 salginina toplumun bakisini, hayatlarimizda daha énce nasil
olmadigina dair sasirdigimiz maske kullanimina dair fikirlerini, asiya dair gorislerini ve salgin siiregte
etkilenen ekonomileri ve ruh hallerini topluma sorduk.
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Koronaviriisle ilk Temas
e

Koronaviriis'ii duydunuz mu? (Mart'20) Koronaviriis nasil bulasir? (Mart'20)

Havadan, hasta kisinin sactigl damlaciklardan 49
97
Temas ile 29
% 0 % 50 % 100 Hijyen eksikliginden 5
Evet duydum. ® Hayir duymadim.
Kalabalik ortamlardan 3
Koronaviriis nasil bulasir? (Mart'20)

Hayvanlardan, yiyeceklerden 2

87 - Mikroplar sebebiyle 2

Grip, nezle gibi bulasir 1

% 0 % 50 % 100
Dogru bilgiye sahip ~ mYanlis biliyor / bilmiyor Komplo teorileri 1
: . . s Diger | 2
*  Mart’20 Barometresi’'ne gore, toplum genelinde koronaviriisii duymayan neredeyse yoktu.
*  Toplumun yizde 13’tnin ise koronavirtsin nasil bulastigina dair bilgisi yoktu. Bilmiyorum 6
% 0 % 30 % 60
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\ Koronaviriisle ilk Temas euony

Baslangig¢ta panik ve korku vardi...

Virlsle tanisma konusunda toplumun ¢ogunlugu baslangi¢ta panik ve korkuya kapildigini ifade ediyor.
Toplumun geneli, virisiin Cin’den yayildigi haberlerini okuyup, izlese de ¢ogu tim diinyayi etkisi altina alacak bir
salgin tahayyul etmiyor. En azindan virtsiin Tirkiye'ye dek ulasacagina toplumun ¢ogu ikna degil baslangicta.

Olecediz dedim, baska caresi yok. Abla, isyerimizin kapanacadgini anladim ben. Dedigim gibi de oldu,
iki sene biz calismadik.

(Erkek, 24 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G14

Bizim tilkeye gelmez, diye diisiinmiistiim. ilk zamanlar falan korkuttu. Korktuk hepimiz gercekten.
Mesela akraba ziyaretlerini falan hepsini kaldirdik.
(Kadin, 33 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G6
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\ Koronaviriisle ilk Temas

Sonra viriisle yasamaya alistik...

Ancak toplumun geneli bu korkunun zamanla azaldigi ve kisisel yasamlarinda da, toplum
olarak da virlisle yasamaya alistiklarina dair fikirlerini beyan ediyorlar.

Tabii ki insan énce séyle; insan korkuyordu. Iki sene 6nceki sey, hani insan artik alisiyor. Simdi var, var da

ama insana énceki gibi degil. Alistik, evet alistik artik ne yapacagiz.
(Kadin, 32 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G4

ilk ¢ciktiGinda vakalar arttikga ister istemez psikolojimizi etkiliyordu ama yani yapacak bir sey yok artik. Hani
olan bir seydir, yasamak zorunda oldugumuzu artik su an biliyoruz yani. Mesela kendi evimde ¢ok biiyiik

etkileri kalmadi.
(Erkek, 42 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G7
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\ Koronaviriisle ilk Temas

Komplo teorileri...

Bazi yurttaslar ise diinyay! etkisi altina alacak bu tiir bir kiiresel salgini bekledigini ancak
bunun baska kimselerin oyunu oldugunu distintyor.

Bundan élen insanlarimiz oldu ama ben bunun sey oldugunu —tamam bir hastalik da
olabilir- ben bunun tamamen bilingli bir sekilde yapildigini diisiiniiyorum tabii ki de.

Zaten béyle bir sey daha 6nce de vardi, koronaviriis daha énce de vardi yani.
(Erkek, 21 yasinda, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G2

Bu konuda hep niifus planlamasi olarak diistindiim, ilk basta ¢iktiginda da. Zaten
sonraki yasadiklarimiz da belgeleri dogruladi. Planli oldugunu diisiiniiyorum ben.

Clinkii saghk sektértine diinya devletlerinin harcamasi ¢ok biiyik.
(Erkek, 39 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmamis.) G8
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Koronaviriisle ilk Temas

—
Koronaviriise karsi ne yapiimali? / Ne yapiyorsunuz? (Mart'20) .
Baslangigta biling tam olusmamisti
Gerekmedikge evden ¢cikmamak 33 - 15 e Salgininilk glinlerinde toplumun koronaviriise
karsi nelerin yapilmasi gerektigine dair fikri
Toplu tasima araclar kullanmamak 35 - 12 vardi ama bunlari heniiz uygulamaya
koymamisti.
Maske kullanmak 51 7 . . o
. * Salginin ilk ayinda toplumun yiizde 51’i
koronavirise karsi maske kullaniimasi
Kalabalik yerlere girmemek 54 - 25
gerektigini sdylerken, yalnizca ylizde 7’si maske
Hijyen icin el dezenfektani gibi sivilar kullanmak 67 Ll e Eund

S
Elleri sik sik yikamak 84 B s
-

Ozel olarak bir sey yapmiyorum.

Yapilmali M Yapiyorum

KONDA & HAYAT

— ARASTIRMA VE DANISMANLIK



e
\&: ony

SALGINA KARSI ALINAN ONLEMLER

DEGISEN HAYAT

PANDEMI VE TURKIYE
2020-2022

I ARASTIRMA VE DANISMANLIK

& HAYAT



=
| DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Salgina Karsi Alinan Onlemler

=

Toplum kurallara uydu.
« Covid-19’dan korunmak icin alinan énlemler siraladiginda toplumun, Saglk Bakanligi ve bilim
insanlari tarafindan siralanan 6nlem listesine uydugunu goriyoruz.
» Genel olarak fiziksel temastan kacinma, kisisel hijyene dikkat etme ve maske kullanimi konusunda
alinan tedbirlere uyma konusunda hala yiiksek bir egilim var. Ancak elbette 6zellikle yaygin asilama

ve toplumun giderek viriisle yasamaya alismasiyla ilgili bir dists gozlemlemek de mimkin.

Tirkiye’de hemen hemen her iki kisiden biri koronaviriis hastasi, toplum ciddiye aliyor, gergi
aliyor ama mesela su an ¢ok da maske, mesafe seylerine uyuldugunu zannetmiyorum.

Kolonya/dezenfektan ¢ok sik kullanmiyorum, kullanmayi ¢ok fazla sevmiyorum.
(Erkek, 42 yasinda, Covid-19 olmamis, asl olmus.) G7

Pandeminin basindan beri iste, fazla disari ¢skmamaya ¢alistim. Nasil ki normallesmeye
béyle yavas yavas, baktim herkes disari ¢tkmaya basladi, ben de éyle. Ama seyi

birakmadim, maskesiz, eldivensiz disari ¢kmamaya 6zen gésterdim.
(Kadin, 43 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G9
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Salgina Karsi Alinan Onlemler euong

7

Koronaviriise karsi su 6nlemlerden hangilerini uyguluyorsunuz?
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Hijyen icin el dezenfektani,...
% 40

Kalabalik yerlere...
36
Gerekmedikce evden...

orum.; 18
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gitmiyorum}
% 20
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1 olarak bir sey
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Maske kullamyorum.; 7
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Sokaga ¢cikma Kademeli normallesme Vaka artisi sonrasi Sokaga ¢ikma Kontrolli Tam kapanma dénemi Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
yasag ilani yeni kisitlamalar kisitiamalarinin normallesme tamamen kaldiriimasi
genisletilmesi dénemi
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Salgina Karsi Alinan Onlemler

P
Gerekmedikce sokaga cikmayanlar e
65 yas ustiiniin yariya yakini
—e—15-17 yas o 1832yas 33-48 yas —e—49-64 yas —e—65+yas halen sokaga ¢ikmiyor.
% 100 : : , ; { * Salgin siresince, alinan koronaviris
! | i it i 6 ..
i ! i i onlemlerinin de etkisiyle
1 ]
% 80 ! ! : : kmedik kaga cik I
| | | : gerekmedikce sokaga ¢cikmayanlar
] 1
| : ! en ¢ok 65 yas ve lzerindekiler
1 1
% 6 1 »
0 ' E oldu.
I 1
! ! . . . .
| | * Halen 65 yas ve Uzerindekilerin
]
%40 I ? ) .. . .
: | yluzde 45’i gerekmedikce sokaga
]
] ]
| ! i cikmiyor.
% 20 i ! i :
| : H * Gerekmedikge disari glkmama
1 | 1
1 | 1
%o | i | konusunda Nisan-Mayis 2021
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Sokaga ctkma  Kademeli Vaka artigi sonrasi yeni Sokaga ¢ikma Kontrollu Tam kapanma Sokaga ¢ikma
yasag ilani normallesme  kisitlamalarin kisitlamalarinin normallesme dénemi kisitlamalarinin
yurdrlige konulmasi genisletilmesi dénemi tamamen kaldirilmasi
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Salgina Karsi Alinan Onlemler

Gerekmedikce sokaga cikmayanlar

T
I
1
I
I
1
I
I
I
I
I
1
I
|
)
1
I
I
1
I
I
!
I
1
1
I
1
I
I
1
I
I
1
I
I
1
I
I
1
I
I
1
I
1
I
I
I
I
I
1
I
I
I

B e~ e o

Mayis'20
aziran'20
Agustos'20
Eylul'20
Ekim'20
Kasim'20
Aralik'20
Ocak'21
Subat'21
Mart'21
Nisan'21
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Eyltl'21
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Subat'22

Vaka artisi sonrasi
yeni kisitlamalarin
yurtrlige konulmasi

kisitlamalarinin kisitlamalarinin

tamamen kaldiriimasi
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Kadinlar erkeklere gore daha temkinli

Salgin siiresince kadinlar, erkeklere gore
koronavirise karsi daha temkinli
davrandilar. Halen kadinlarin yiizde
36’sl1, erkeklerin ylzde 23’
gerekmedikce sokaga ¢cikmadigini

soyllyor.
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Salgina Karsi Alinan Onlemler

Gerekmedikce sokaga cikmayanlar

=8- Evinden koronavirlisten hastalanan olmus

7
% 100

% 80

% 60 Evinden

koronaviriiste)

T
1
1
1
1
1
1
1
1
T
1
(]
']
1
1
1
1
)
1
1
1
hastalanan olms; 43 H
1
i
1
1]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
)

% 40

|

Evinde koronaviriisten hastalanan olmamis
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Sokaga cikma kisitlamalarinin
tamamen kaldiriimasi

Subat'22
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Viriisle taniganlar daha temkinli

* Mayis 2021’den bu yana evinde
koronavirus vakasi gorilenler,
goriilmeyenlere gore daha az sokaga
cikma egiliminde oldular.

e Virlsle yakin temas ya da temas
ihtimalinin kisilerin 6nlem alma

pratiklerini belirliyor.
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\ Salgina Karsi Alinan Onlemler

Viriisle taniganlar daha temkinli

“Aslinda bir kere kovide yakalandim, tekrar bir kere daha yakalanmamak i¢in ¢ok
ugrasiyoruz, yani tekrar bir daha olmayalim, ¢cinku bir kere daha olma ya da iki kere, (¢
kere olma durumu var malum yakalanma, bunlara yakalanirsak bizi daha ¢ok olumsuz

etkiler diye daha ¢ok korunuyoruz.”
(Erkek, 63 yasinda, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G17

“Oglum da cok sik [maske] degistiriyor. O simdi Delta gecirdigi icin daha da sey.
Kiyafetlerine kadar gliinde U¢ dort kere degistiriyor, korktugu icin. Korku kaldi cocukta,
yani bir yerden gelse hemen usttnt komple degistiriyor, elini ytzinu yikar hemen.”

(Kadin, 51 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, agl olmus.) G24
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Salgina Karsi Alinan Onlemler

P
Toplu tasima kullanmayanlar
Toplu tasimaya zorunlu doniis
—@—15-17 yas ® 18-32yas 33-48 yas —0—49-64 yas —8— 65+ yas
% 100 e Toplumun bir gereklilik sonucu
kademeli olarak en hizli normallestirdigi
% 80 koronavirlis 6nlemi toplu yasima
: kullanimi oldu.
1
T
% 60 ] e Halen 49 yas ve Uzerindeki her 5 kisiden
1
)
i 1’i toplu tasima kullanmaktan kaginiyor.
1
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Sokaga cikma ~ Kademeli Vaka artisi sonrasi Sokaga ¢ikma Kontroll Tam Sokaga cikma
yasagi ilani normallesme  yeni kisitlamalarin kisitlamalarinin normallesme  kapanma kisitlamalarinin
ydrdrlige konulmasi genisletilmesi dénemi dénemi tamamen kaldiriimasi
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Salgina Karsi Alinan Onlemler
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P
Toplu tasima kullanmayanlar
Toplu tasima kullanim orani esitlendi
=8—Kadin ©  Erkek
% 100 * Gegtigimiz aya kadar kadinlar erkeklere
gore daha ¢ok toplu tasima kullanmama
1
1
BEL i egilimine sahipti. Bu ay koronaviriis
onlemi olarak toplu tasima
% 60 L L
kullanmadigini soyleyenler, kadinlar ve
I
i erkeklerde ylizde 17 oraninda
% 40 i
! . . . . .
! esitlenmis goéruntyor.
1
]
9 20/@din; 12 i \.\‘w‘
! @
! Erkek; 17
Erkek; 13 | ]
%0 : : . . L . : : : : : : : : ,
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Sokaga ctkma  Kademeli Vaka artigi sonrasi Sokaga cikma Kontrolli Tam Sokaga cikma
yasag ilani normallesme yeni kisitlamalarin kisitlamalarinin normallesme kapanma kisitlamalarinin
ydrdrltge konulmasi genisletilmesi dénemi dénemi tamamen kaldiriimasi
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Evinden koronaviriisten
hastalanan olmus; 21

Salgina Karsi Alinan Onlemler
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Toplu tasima kullanmayanlar

=@—Evinden koronavirlisten hastalanan olmus

Evinde koronaviriisten hastalanan olmamis Baslanglgta aymydl

e Salgin sliresince evinde koronaviriisten
hastalanan olanlar da olmayanlar da
benzer oranlarda koronaviriis 6nlemi
olarak toplu tasima kullanmamayi tercih

ettiler.

Evinden koronaviriisten
hastalanan olmus; 15
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Aralik'20
Ocak'21

Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
genisletilmesi
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Tam kapanma a5 Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin

dénemi tamamen kaldiriimasi
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Salgina Karsi Alinan Onlemler
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Toplu tasima kullanmayanlar

=@—Evinden koronavirlisten hastalanan olmus Evinde koronaviriisten hastalanan olmamis
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hastalanan olmus; 21 ! H 1 1 . L
i ! ! ! Evinden koronaviriisten
E i : | hastalanan olmus; 15
%0 T — T — — T T | T T :
5 g | 3 5 P d | q 3 3 3 3
- - 1 - = 1 = ] = = - 1 - -
= 1 X F~ 1 1 [%2] c s 0 1
: E | 8 = P g L F g 2 5 g
T o2 o =) K o N i u &
< Sokaga cikma kisitlamalarinin Kontrollt Tam kaparima T Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
genisletilmesi normallesme  dénemi tamamen kaldiriimasi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Sokaga cikma durumu
,4-;«'/

Su siralar sokaga cikmak konusundaki durumunuzu hangisi acikliyor?

Mayis'20 [ 16 36
Haziran'20 [N 27 28
Agustos'20 TN

Eylir20

Ekim'20 IS 31
Kasim'20 [TTN
Aralik'20 [ISH 19 32
Ocak'21 [I2H 20 34
Subat'21 ISH

Mart21 |G 24 31
Nisan'21 [IISEE 22 32
Mayis'21 HSH 15 39
Haziran'21 NS 22 30
Temmuz21 RS
Eylir21 e 27
Ekim21 I Es—— 26
Kasim'21

Arahk'21

21

21

%0 %50
m Her zamanki siklikta gtkmaya devam ediyorum.

Sadece alisveris gibi temel ihtiyaclar igin ¢ikiyorum.
®m Hi¢ ctkmiyorum.

Daha seyrek ¢ikiyorum.
Sadece is / calismak igin ¢ikiyorum.

18 e

25 12

24 s

25 23 T
22 25 e |
26 5

34 12

35 |

34 s

32 T

35 e |

31 12

34 e |

30 20 e
23 21 a4

25 18 I

21 13 I

23 17 [ ]

X
[N
o
o

evoNyY

Omicron’la donen tedbirler

Salgin siiresince toplumun sokaga ¢ikma
egilimi hem agiklanan koronaviris
onlemleri ile hem de alinan 6nlemlerin
otesinde vaka sayilarindaki artis ve
azalis egilimiyle belirlendi.

Tam kapanmalarin yasandigi Mayis
ayindan bu yana toplumun sokaga
¢tkma durumundaki artis egilimi
siruyor.

Aralik ayinda omicron varyantinin vaka
sayilarini arttirmasiyla toplum genelinde
gevseme halinde bir duraksama

olustugunu goriyoruz.
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euong

Sokaga cikma durumu

P
Her zamanki siklikta sokaga cikmaya devam edenler
o— Calisiyor o Calismiyor Calisanlar icin degisen bir sey yok
% 60 ' ! : e Salgin sliresince g¢alisan kesimde yer
| 1
| 1
] 1 e
| i siyor; 52 alanlar, calismayanlara gore (ev
] 1
| | kadinlari, 6grenciler, emekliler) daha
i i i . .
% 40 i : ' ylksek oranda her zamanki siklikta
| | . S
! ! Gglismiyor; 30 sokaga c¢cikma egiliminde oldular ve yaz
I
i | ® .
: i aylari itibariyla galisanlar ve
i i i
%20 i : ! e ¢alismayanlar arasindaki sokaga ¢ikma
S | 1
I 1
| i durumundaki makas iyice agildi.
Cahsiyor; 8 PS i 1
] 1
P S = | | * Buglin, ¢alisan kesimin ylzde 52’si,
o o . o : }
e O gy i ¢alismayanlarinsa ylizde 30’u salgin
‘Calismiyor; 2 T T T T T T T T T iv T T T i T T T ,
8 I 8 I Q I 8 &' Sy S R Sy S RS S by oncesine benzer siklikta sokaga cikiyor.
A= 4] =] € € =i x @ = c |2 = N =3 = £ x
g 12 2 = = @ © 8 S g 3 13 £ g - @ ©
s N 3 i w g ! o I = | s N = wi w g b4
T 4 T K3
Kademeli Vaka artisi sonrasi Sokaga cikma Kontrollii Tam kapanma Sokaga cikma kisitlamalarinin
normallesme yeni kisitlamalar kisitlamalarinin normallesme  ddénemi tamamen kaldiriimasi
genisletilmesi dénemi

KONDA & HAYAT

— ARASTIRMA VE DANISMANLIK



DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euong

Sokaga cikma durumu

P
Her zamanki siklikta sokaga cikmaya devam edenler
Yas gruplarina gore sokaga ¢ikma durumu
—=@—15-17 yas ®  18-32 yas 33-48 yas —0—49-64 yas —8— 065+ yas
% 80 , . ; : ; * Salgin suresince gengler, her zaman
] 1 1
| 1 | 1
i i i i daha ¢ok sokaga ¢ikma egiliminde
| 1 1 1
| 1 ! 1
| i | ; oldular.
%60 : | | |
| : | : e 15-17 yas grubunda yer alanlar,
| 1 ! ]
| I . . e . o
! i : i kendileri 6zelinde uygulanan sokaga
| 1 ! 1
%40 i i i | ctkma yasaginin kaldirilmasindan sonra
] 1 1 1
] 1 1 1
i i i i daha hizli rahatlama ve normallesme
| 1 H I
] 1 1 1
%20 i / ; ; : egilimi gosterdi.
I 1 1
] 1 1 1
/ —2< o i | i * 65 yas ve lzerindekiler ancak
I ] I
1 ! g .
'/L:;:;’: i : i Temmuz’'21 itibariyla rahatlama egilimi
%0 —@= . : i . i
& I & & & & & & R SRS S by S by S N gosterdi ama halen yiizde ancak 17’si
e s & 3= E B =2 % § I §i2 § 3 3¢ E & =
LR - 1 1 — . . o
I~ El @ i 8 2 8 3 '= 2 1 2 N : arom 8 2 salgin 6ncesine benzer siklikta sokaga
T e T K
Kademeli Vaka artisi sonrasi Sokaga ¢ikma Kontrolli Tam kapanma Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin 9'k'y°r'
normallesme yeni kisitlamalar kisitlamalarinin normallesme  ddénemi tamamen kaldiriimasi
genisletilmesi dénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euony
Sokaga cikma durumu

Her zamanki siklikta sokaga cikmaya devam edenler

Kentlerde yasayanlar daha tedbirli
=@ Kir Kent —8— Metropol

. * Toplum genelinin normallesme egilimi
gosterdigi Mayis’21 sonrasi donemde
kir/kent/metropol kiriliminda bu
normallesme egiliminin asildig
gorillyor. Kirsal kesimde yasayanlarin
hizli normallesme egilimi, metropolde
yasayanlarda daha yavas ilerledigi hatta

Omicron varyantinin da etkisiyle Aralik

ayinda tersine déndugl goruluyor.

v
T T T T T T T T |

o o o o N < < - -
N N N N N N N N N
8 = £ E y 3 £ E =
- > x~ > X ©
2 i i 8 : o ri 8 z
2 5

Vaka artigi sonrasi . Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin

yeni kisitlamalar tamamen kaldiriimasi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Sokaga cikma durumu

-

%80
%60
%40

%20

Her zamanki siklikta sokaga cikmaya devam edenler

Kadin

=@ Erkek

Erkek; 45

Mayis'20
aziran'20
EylulI'20
Ekim'20

Agustos'20

T
Kademeli
normallesme

Vaka artisi sonrasi
yeni kisitlamalar

Kasim'20
Aralik'20

Sokaga cikma
kisitlamalarinin
genisletilmesi

Ocak'21

Subat'21
Mart'21

Kontrollii
normallesme
dénemi

Nisan'21

Mayis'21
Haziran'21

Tam kapanma

dénemi

mmuz'21

O,
Sokgga cikma kisitlamalarinin

Eylil'21

Ekim'21

tamamen kaldirilmasi

Kasim'21

Aralik'21

evoNyY

Kadinlar daha tedbirli

Salgin siiresince kadinlar, erkeklere gore
salgin 6ncesinde oldugundan daha az
sokaga cikma egiliminde oldu.
Toplumun her rahatlama evresine
gectigi donemde erkekler daha ¢ok
sokaga ¢ikmaya basladi.

Aralik ayinda hem erkeklerde hem
kadinlarda sokaga ¢ikma sikligi azalma

egilimi gosterdi.
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) eU 0 n! '

Sokaga cikma durumu

/-'«//
Her zamanki sikhkta sokaga cikanlar .
Asililar daha temkinli
=@= Koronavirls asisI yaptirmis Koronaviris asisi yaptirmamis
% 60 : | . e Salgin stresince koronaviris asisi
1 1
] 1 1
] 1 1 .
i : . yaptiranlar, yaptirmayanlara gére daha
1 1 1
] 1 1
i | | az sikhkla disari ¢itkma egiliminde oldu.
] 1 1
! l :
% 40 : i E
i i H
] i E Koronaviriis asisi
: : : yaptirmis; 41
i i i
] 1 1
1 1
. i i i
%20 i i i
! | :
i i i
1 1 1
] 1 1
] 1 1
1 1 1
i i i
——————§ 3
%0 ! : 1 : : : — : : ,
I i ! ~— ~l i i H i ~l ~—
:g; N i N N N N 8\l N N
! [= | 2] [= N = [S c 4
i z i = B £ i w N <
1 I T 'q__) 1
Kontrollt Tam kapanma Sokaga cikma kisitlamalarinin
normallesme dénemi tamamen kaldiriimasi
dénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Sokaga cikma durumu

evoNyY

P
Hic sokaga cikmayanlar
alisanlarin mecburi rutini
=@ Calisiyor @ Calismiyor c 3
% 60 ! : : e Salgin sliresince galisanlar arasinda hig
1 1
1 1
i i sokaga c¢ikmayanlarin orani salginin
i i k k | |
1 1
1 1
i | basinda ve tam kapanma donemi
Cahsmyor; i i i
%40 28 . | | haricinde ¢ok degismedi. Bu
1 1
I I o o o oo o
! ! donemlerde calisan kesimin yiizde 5’
1 1
1 1
| | koronaviriis 6nlemi olarak hic sokaga
i i i
] 1 1
% 20 > i : : ¢tkmadi.
o ! 8 !
o *—o N i !
) ® pe o | ® |
Calisiyor, 5 i 5 o P i o ‘allsmlyor, 5
i : @
o——o—9- ———o —0o—o No——0—o
%0 , : : *./.- : : , : o , , : —— i yorr1
’ o o = = o o o N < <~ < i <~ < <~ < i <~ (SIyOry,
N q I X N q q o N o g |4 3 N o cg g o
[} 1S [ S [S [ = | = [ =] =
g & § & £ § = & £ @& 81§ £ £ & 5 g ¢t
= '3 o ! < <! [ z = 3 = N <
Kadem&li < Vaka artisi sonrasl Sokaga ¢citkma Kontrollii Tam kapanma T SqRaga ¢ikma kisitlamalarinin
normallesme yeni kisitlamalar kisitlamalarinin normallesme  ddnemi tamamen kaldiriimasi
genisletilmesi dénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euong

Sokaga cikma durumu
P

=

Hic sokaga cikmayanlar

—8—15-17 yas o 18-32yas 33-48 yas —0—49-64 yas —8— 065+ yas Onlemlere her yas grubu uydu
% 100 e Yas gruplarina gore hig sokaga
cikmayanlar sokaga ¢ikma yasaklari
BEL uygulanan yas gruplari olan 20 yas
altinda yer alan 15-17 yas grubundaki
% 60

gencgler ile 65 yas ve Uzeri yaslilar

oluyor.
% 40

* Salgin boyunca 65 yas ve (izerindekiler

vaka artisi goriilen dénemlerde hig
% 20

sokaga ¢ikmama davranisini

strdarddler.
%0 -

by e Halen 65 yas ve lzerinde her alan 5

Haziran'20
Eylil'20 {

Ekim'20 !l)

Kasim'20
Aralik'20

Mayis'20
Ocak'21
Subat'21
Mart'21
Nisan'21
Mayis'21
mmuz'21 |¢
EyliI21

o <
| N N
| € £
I = 7}
I ] &

Agustos'20
Haziran'21

kisiden 1’i hi¢ sokaga cikmiyor.
(]
Kademeli Vaka artisi sonrasi Sokaga ¢cikma Kontrolli Tam kapanma Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin

normallesme yeni kisitlamalar kisitlamalarinin normallesme  dénemi tamamen kaldiriimasi
genisletilmesi doénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Sokaga cikma durumu

-

Hic sokaga cikmayanlar

evoNyY

Kadinlar hala tedbirli

e Kadinlarin erkeklere gore daha temkinli
davranisi, hi¢ sokaga ¢itkmama durumu
ve bunun salgin seyri boyunca olan
egiliminde de goruluyor.

e Uzun suredir yavas da olsa bir disme
egiliminde olunan bu davranisa halen
kadinlarin ylzde 7’si, erkeklerin ylizde

2’si basvuruyor.

Kadin =@ Erkek
% 80 i | i |
[ I 1 I
1 I I
1 1 |
[ I I
1 I I
1 1 ]
] I I
1 ] |
1 1 ]
1 I I
% 60 i i |
| ! ' '
1 ] I
1 1 1
1 | ]
1 1 ]
1 I I
1 1 I
1 1 |
[ I I
% 40 i ! :
1 | I
1 1 I
1 1 1
1 1 I
1 1 ]
1 1 ]
1 1 ]
1 1 |
[ I I
1 1 I
% 20 H { |
[ 1 |
Erkek; ! ] |
[ i I
1 1 1
1 1 I
i ! i
i W/\F—‘ﬂ-—.—.—ﬁek'z
%0 — T T T T T L T —1 T T : — T )
o o o o o o ot < - I « - - - | - - -
N P N N N N N N N N 1N N N N N N N N N
[} 1 c [ =] c [ X X B (Kt c ] [=4 N 51 = c =3
s &£ § & = =2 8 8 8 & §i1z £ & 3 = § =®
s 1 ~ > i L g ! (@] o ! = s N £ ! [T} G <
T P T ki
Kademeli Vaka artisi sonrasi Sokaga cikma Kontrolli Tam kapanma Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
normallesme yeni kisitlamalar kisitlamalarinin normallesme  ddnemi tamamen kaldiriimasi
genigletilmesi dénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Koronaviruse Karsi Maske Kullanimi

“Ben Saglik Bakani olsam!”

Bir tek agik hava ve etrafinizda sekiz on metrelik ortamda eger baska bir insan yoksa
maskenizi ¢ikarabilirsiniz ama ortamlarda, parklarda insanlar varsa, maskenizi

¢ikarmamaniz gerekir. Ben saglik bakani olsam béyle net, milletin anlayacagi yapardim.
(63 yasinda, erkek, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G17

Bence bu viriis gegene kadar maske zorunlu olmali. Hig sevmiyorum maske takmayi,
gercekten beni ¢ok bunaltiyor, daraltiyor, nefes almamda sikinti yasatiyor ama onu takmam

gerektigini, insanlara zarar vermemem gerektigini diisiiniiyorum.
(Kadin, 48 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G1

Tek basimaysam ya da yanimda biri varsa maske asla kullanmam ama bir ortama

gireceksem, markete gireceksem, kullanmaya dikkat ederim.
(Erkek, 21 yasinda, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G2
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

Koronaviriise karsi maske kullanimi

% 100

. . [ . . S— . .
| : | ° ° F—, > i o . Maske kullanma egilimi terk edilmedi
1 1
E : ® ] E — @ H E ° Maske kullamiyorum.; 82
1 ] . . .
! ;. ! i ! ® e Salgin siliresince toplum genelinde
9 | : | ] i @
e | = ' | ke kull gilimi neredeyse hi
i Ps i : i : maske kullanma egilimi neredeyse hig
1 1 ] 1 1
| | | i i terk edilmedi. Uzun aylar boyunca
i I i i 1
[ 1 | 1 ! o .
%60 | i i | | toplumun ylzde 95’inden fazlasi
1 1
i i i H i - ..
i | i i i koranavirlisten korunmak icin maske
1 1 1 1 1
1 1 I 1 ]
1
% 40 E i i i i kullandi.
| I 1 i i
I 1 ] ] ]
| | i i i » Gegtigimiz yaz aylarindan bu yana ise
] 1 1 1
I 1 1 1 i
I 1 1 1 ]
30T 5 E 5 | : maske kullanimi, toplumun genel olarak
I I I I 1
E | ; | | salgin kosullarinda rahatlama evresine
| 1 1 1 1
H I ! H ! . . . . . .
Maske kullaniyorum; 7 | i i i gegcisinin bir pargasi haline geldi.
%0 — — T T — T T T T — T T T T T T T :
o i o i o o o E o o o - R EH R E - - - H N N
s 3 g ¢ 2 = § § 8§ £ &g g iz g 2 g 8 5
= § 3 s g 2 562 = 2 3 wooc 4
ju g T
Sokaga ¢cikma Kademeli Vaka artisi sonrasi Sokaga cikma Kontrollii Tam kapanma Sokaga cikma kisitlamalarinin
yasagi ilani normallesme yeni kisitlamalar kisitlamalarinin normallesme  ddénemi tamamen kaldirilmasi
genisletilmesi dénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Koronaviruse Karsi Maske Kullanimi

“Maskesiz olmaz...

“Yani simdi séyle, asili olsan da olmasan da bulasi maske énliiyor; asi bulasma halinde. Asi
da cok etkili. Belki basa bas diyebilirim ama maske olmadan da ¢ok anlami kalmiyor asinin,
¢linkti benim babamin asilari var, kag tane var, bu zamana kadar maskeyle kurtardi veya iste
asih da olsak bulasiyor. Eger kronik bir rahatsizligimiz yoksa ama bulasi engelleyen maske.”
(Erkek, 33 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G26

“Kapali ortamda uzun stire, mesela servis kullanirken siirekli herkes maske takiyor. Sonra
6greniyorum ki servis arkadasim kovid olmus, yani ‘Bana bulasmadiysa, maske korudu’ diye
disiindiim. Hastalik biterse maske kullanmam ben zaten ama hastalik devam ettigi siirece

de kullanmaya devam ederim.
(Erkek, 35 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G23
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Koronaviruse Karsi Maske Kullanimi

“Hastalik bitene kadar maskeye muhtaciz”

Valla taksalar giizel bir sey ama kimse kullanmiyor, ‘Sikildik, bunaldik, séyle.” Tamam da
saghdiniz icin bunlari takiyorsunuz. Kimse istemez maskeyle gezip tozmayr ama mecbur

gezmek zorundasiniz. Bu hastalik bitene kadar mecbur gezeceksiniz.
(Kadin, 43 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G9

Maskenin korudugunu diisiiniiyorum, en azindan stirekli yenilenirse, en azindan bu aldigimiz
nefes baskasi tarafindan hapsirildiginda en azindan agizdan, burundan girmez, o yiizden

maske iyi.
(Kadin, 33 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G6

Maske diger hastaliklara karsi da koruyor

“Yani sadece bu viriise karsi degil, onun disindaki baska viriisler ya da mikroplara karsi da. Eskiden virlis
yoktu ama doktorlar ameliyathaneye girerken ameliyat maskesi takiyorlardi, neden? [Maskenin
koruyuculugu] Yani sadece bu viriis igin degil, diger mikroplar igin de gegerli.”

(Erkek, 63 yasinda, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G17
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

i

-

Evinde Covid-19 vakasi gorillme durumuna gore maske kullanimi

=8-Evinden koronavirlisten hastalanan olmus

% 100

% 90

% 80

Evinde koronavirlisten hastalanan olmamis

!

=X

% 70 r T

Kasim'20

Aralik'20

Sokaga cikma
kisitlamalarinin
genisletilmesi

Ocak'21

Subat'21

Mart'21

Kontrollii
normallesme
dénemi

Mayis'21

Tam kapanma
dénemi

Haziran'21

Eylul'21
Ekim'21

Sokaga cikma kisitlamalarinin
tamamen kaldiriimasi

Subat'22

evoNyY

Virisle tanisan maskesiz ¢gikmiyor

e Salgin boyunca evinde
koronavirusten hastalanan
yakini olanlarda daha ¢ok

maske kullanimi goralda.
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‘ DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

/-'«//

% 100

% 90

% 80

% 70 i

Koronaviriise yakalanma durumuna gore maske kullanimi

=@ Koronaviriise yakalanmis

‘\

\

Hi¢ kovid olmamis

Ekim'21

Ocak'22

Subat'22

evoNyY

Subat ayindaki maske esitlenmesi

Ekim ayindaki 6lcimimiizde kendisi
koronavirlse yakalanan kisilerin daha
c¢ok maske kullandiklarini gérdiik. Ocak
ayinda ise tam tersi bir egilimle
karsilastik. Subat ayinda ise her iki
durumda da benzer oranda maske

kullanildigini gériiyoruz.
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi euony

Asi yaptirma durumuna gore maske kullanimi
Eyliilden beri agililar da temkinli
=@ As| yaptirmis Asi yaptirmamis
% 100
Asilamanin basladigi donemde asi
~—
yaptiranlar da yaptirmayanlar da
benzer oranlarda maske kullanmaya
% 90
devam etti.
e Eylll ayindan bu yana ise asl
yaptiranlarda maske kullanma
% 80
egilimi asI yaptirmayanlara gore
daha yiksek seyrediyor.
%70 : : : : : :
~— i ~ i i ~— Q]
' © © > © 2 i = @
P2 g g 5 @ = A
Kontrollii Tam kapanma * Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
normallesme dénemi tamamen kaldiriimasi
dénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Koronaviruse Karsi Maske Kullanimi

Asiya temkinli yaklasan da maske diyor: “Maske zorunlu olmali”

Maske konusundaki tutumlari genel olarak hassas ¢linki asiyla ilgili bilgi kirliliginden dolayi
aslya temkinli yaklasanlar da maskenin koruyuculuguna gliveniyor.

Maskenin zorunlu olmasi yerinde bir karar bence, hatta salgin bittikten sonra da
bir stire maske kullanilmali. Maskesiz yasam igin bir siire daha ge¢mesi

gerekiyor, ¢linkii bir siire daha bu viriisle yasayacagiz.
(Kadin, 28 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmamis.) G3
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euony

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

i
Yas gruplarina gore maske kullanimi
15-17 yas grubu hari¢ maskeye devam
—@—15-17 yas ®  18-32 yas 33-48 yas —0—49-64 yas —8— 065+ yas
% 100 : : e Salgin boyunca sokakla daha ¢ok temasi
1 1
1
i i olanlarin daha gok maske kullanma
) 1
0y ! ! veps . o . ..
%80 | i egiliminde oldugunu gordiik. Bu durumu
i i . . _—
i i yas gruplari ile de teyit edebiliriz.
1 1
% 60 . .
; ; * Yine de maske kullanimi en hizli diisen
1 1 1
1 1 1
| | i yas grubu 15-17 yas grubu oluyor. Diger
% 40 i ! :
| | | yas gruplari neredeyse ayni oranda
1 1 1
1 1 1
| i | maske kullaniyor.
% 20 i i i
1 1 1
1 1 1
i i i
1 1 1
! i i H
%0 ——f— L : : : : : : : : : b : — : : ,
g o ! o o D o o o) < < - < o < é:: - N N
8 ¢gi ¢ &8 g ¢ & § & &8 §.8 & g & 4
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Sokaga ¢ikma Kademeli Vaka artisi sonrasi Sokaga cikma Kontrollii Tam kapanma Sokaga cikma kisitlamalarinin
yasagi normallesme yeni kisitlamalar kisitlamalarinin normallesme  ddénemi tamamen kaldiriimasi
genigletilmesi dénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) eU O n! '

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

%0 r

i
Yerlesim yerlerine gore maske kullanimi
Metropolde maske orani diismiiyor
=0 Kir Kent —&— Metropol
BT | ! * Metropollerde yasayanlar daha cok
N’— ; — ° ° maske kullanirken, son aylardaki disi
%80 i ' trendine ragmen metropolde maske
i : kullanimi dismuyor. En ¢ok kirsal
i i
e | | kesimde yasayanlarin maske kullanimi
i i azahyor.
% 40 i i
| !
%20 | i
! i
: !
: !

o o o o o R - N I
I I I I q I N N N
5 3 = £ € =] £ = b
= i & z g & z 4 S
=] & 2 w € @
. o0 .
Sokaga ¢ctkma Vaka artisi sonrasi Sokaga citkma kisitlamalarinin
yasagi ilani yeni kisitlamalar tamamen kaldiriimasi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

P

=

Koronaviriise karsi el dezenfektani, sivilari kullanimi

% 100

% 80

% 60

% 40 1

Hijyen icin el dezenfektani,
sivilan kullapiyorum.; 32

Hijyen icin el dezenfektan,
sivilan kullaniyorum.; 52
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Sokaga cikma  Kademeli Vaka artisi sonrasi Sokaga ¢ikma Kontrolli Tam kapanma Sokaga cikma kisitlamalarinin
yasagi ilani normallesme yeni kisitlamalar kisitlamalarinin normallesme  ddénemi tamamen kaldiriimasi
genisletilmesi dénemi

evoNyY

Toplum dezenfektana alisti

e Salgin boyunca koronaviriisten
korunmak icin el dezenfektani benzeri
sivilarin kullanimina da toplumun buyiik
bir kesimi basvurdu.

e 2021'inilk yarisinda yetiskin nifusun
ylzde 70’inden fazlasi el dezenfektani
ve benzeri sivilar kullandi.

e Halen toplumun yarisindan fazlasi

dezenfektan kullaniyor.

KOONDA

— ARASTIRMA VE DANISMANLIK

& HAYAT



DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Koronaviruse Karsi Maske Kullanimi

Dezenfektan ve kolonya kullanimi

Dezenfektan gibi sivilarin kullanimi neredeyse rafa kalkmis durumda. Kolonya, glindelik
yasamda salgindan 6nce ne siklikta kullaniliyorsa o kullanim sikligina dogru bir donis var.

Ben genelde evdeydim, yani 6yle sarilma falan olmuyordu, maske siirekli
takiyordum. Hatta ilk pandemi ¢iktiginda eldiven, maske, yani éyle ¢ikiyorduk,

stirekli dezenfektan. Sonra eldiveni biraktik, sonra dezenfektani biraktik.
(Kadin, 27 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G15

Bilmiyorum, ilk zamanlar ¢ok camasir suyuydu, dezenfektandi, benim oglan ¢ok
dikkat etti boyle seylere. Valla dezenfektani biraktik da kolonyamiz var, 1slak

mendilimiz hazir bekliyor, yani kapi kollarinda falan.
(Kadin, 57 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G12
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Koronaviruse Karsi Maske Kullanimi

Maskeye dair bilgi kirliligi: “Viriisten hicbir sey korumuyor ki abla!”

Asi kadar olmasa da maske konusunda da bilgi kirliligi ve kulaktan dolma bilgiler hakim.
Maskenin guvenilirligini sordugumuzda, gorisilen insanlarin ¢ogu maske koruyuculugunu
onlemlerde ilk siraya yerlestirse de farkli gérisleri duymak da mimkdn.

Maskenin karsi tarafa faydasi var; takana degil, karsi tarafa faydasi var. Ama
koruyucu. Ya bilmedigim yerlerde kesinlikle kullaniyorum. Aile icinde bir tek

kullanmiyorum, onun disinda her yerde kullaniyorum.
(Erkek, 51 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G10
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Koronaviruse Karsi Maske Kullanimi

“Bir maskeyi 10-15 kez kullanirsan korumaz”

Her kafadan bir ses geliyor, ‘Maske de korumuyor’'mus ama maskeyi
disaridan gelip ¢dpe atarsan giizel oluyor. 10-15 defa kullanilirsa herhalde

korumaz. Zaten terliyorsun, béyle nefes alamiyorsun maskede.
(Kadin, 57 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G12

Maskeyi mecburi takilacak yerlerde takiyorum, geri kalan yerlerde sarmas
dolas arkadaslarimla falan devam. Bana gére diyorsan maskeyi falan

koruyacagina ben inanmiyorum ya. Viriisten bir sey korumuyor ki abla.
(Erkek, 24 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G14
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) eUO ny

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi
—

Evinde Covid-19 vakasi goriilme durumuna gore el dezentektani kullanimi

=®—Evinden koronavirlisten hastalanan olmus Evinde koronaviriisten hastalanan olmamis
% 100 i i i i
i i i i
i i i i
I 1 1 1 T
: : : : Viriisle tanigsan daha fazla dezenfektan kullaniyor
1 1
% 80 ! i i i
I ) 1 1
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% 60 / : : —_—— ' \ e Eylil ayindan bu yana evinde koronaviris
I ] 1 1
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| i i i gorilenlerde daha ¢ok el dezenfektani
i | | | e
% 40 : ! I kullanma egilimi goriltyor.
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Sokaga ¢ikma Kontrollii Tam kapanma Sokaga cikma kisitlamalarinin
kisitlamalarinin normallesme  dénemi tamamen kaldiriimasi
genisletilmesi dénemi
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) eUO ny

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

i
Asi yaptirma durumuna gore el dezentektani kullanimi
Asililar dezenfektanda da tedbirli
=0 As| yaptirmis Asl yaptirmamis
% 100 ' ' e KoronavirUs asisi yaptiranlarin
1 1
1 1
i : koronavirlse karsi daha ¢ok 6nlem alma
1 1
0 ! ! .
IS0 | ] davranisi, el dezenfektani ve benzeri
i i S
i H sivilarin kullaniminda da goriliyor.
% 60 i !
’ i i * Son aylardaki diisme egilimine karsin,
1 1
1 1
| i asl yaptiranlarin yarisindan fazlasi, asl
] 1
% 40 ; ! —_
: i yaptirmayanlarin da beste ikisinden
1 1
1 1
| i fazlasi el dezenfektani kullaniyor.
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

P

=

% 100

% 80

% 60

% 40

% 20

=@ 15-17 yas

. .

Yas gruplarina gore el dezenfektani kullanimi

®  18-32 yas

33-48 yas

—0—49-64 yas

evoNyY

18-32 yas grubu: “Daha fazla dezenfektan”
—8— 65+ yas

e Salgin boyunca en ¢ok el
dezenfektani kullanimini 18-32 yas
grubunda yer alan genclerde izledik.
Halen bu yas grubundakilerin ylizde

55’i el dezenfektani kullaniyor.

Mayis'20

Haziran'20

Sokaga ¢cikma Kademeli

yasagi ilani

normallesme

Agustos'20

Eylul'20
Ekim'20

Vaka artisi sonrasi
yeni kisitlamalar

Kasim'20

Ocak'21

Aralik'20

Sokaga cikma
kisitlamalarinin
genigletilmesi

Subat'21
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) eUO ny

Koronaviriise Karsi Maske Kullanimi

i
Yerlesim yerlerine gore el dezenfektani kullanimi
=0 Kir Kent —&— Metropol
% 100 : :
i | Metropolde yasayan: “Dezenfektana devam”
| !
% 80 E !
1 1
i i * Metropollerde yasayanlar, kent
1 1
% 60 | | i merkezleri ve kirsal kesimde
i ! |
| | | yasayanlara gore daha c¢ok el
: 1 : ey .
2elo d i . dezenfektani kullanma egiliminde oldu
: : !
! i | ve bu egilim ayni sekilde siirtiyor.
1 1 1
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1 1 1
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Sokaka ¢ikma 2 Vaka artisi sonrasi Sokaga ¢ikma kisitlamalarinin
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euonly
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Vaka Sayilan / Viriise Yakalanma

Ailenizde koronaviriisten dolayi hastalanan oldu mu?
Toplumun yiizde 57’si viriisle tanisti

Haziran'20
Ekim'20 . .
* Toplum genelinde ailesinde, yakin veya
Kasim'20 . o
uzak bir akrabasinda koronaviriisten
Aralik'20
hastalanan kisi orani giderek artan bir
Ocak'21
egilim sergiledi. Buglin, toplumun yizde
Subat'21 g & & P y
Mart21 57’si ailesinde, yakininda
Nisan'21 koronavirtsten hastalanan en az
Mayis'21 birisinin oldugunu soyliyor.
Haziran'21
Temmuz'21
Eylal'21
Ekim'21
Subat'22
%0 %50 %100

= Evet u Hayir
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euonly
. /) 4 P

Vaka Sayilan / Viriise Yakalanma

Evinizde koronaviriisten dolayi hastalanan oldu mu? Her 2 kisiden 1’inin yakini hastalandi
Kasim'20
e Evinde koronavirls vakasi gorilen kisi
Aralik'20 % .
sayisl en ¢ok tam kapanma donemi
Ocak'21 éncesi olan Mart-Mayis 2021 arasi ile
Subat'21 Ekim 2021 sonrasinda artti.
Mart'21 e Bugln her 2 kisiden 1’i evinde
koronavirilisten hastalanan en az birinin
Mayis'21
oldugunu séyluyor.
Haziran'21
Temmuz'21
Eylil'21
Ekim'21
Subat'22
%0 %50 %100

= Evet ® Hayir
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Kent Kir Tlrkiye

Metropol

DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Vaka Sayilan / Viriise Yakalanma

Evinizde koronaviriisten dolayi hastalanan oldu mu?

Kasim'20
Temmuz'21

Eylal'21

Kasim'20
Temmuz'21
Eylal'’21
Ekim'21

Kasim'20

Temmuz'21
Eylil'21
Ekim'21

Kasim'20

Temmuz'21

Eylal'21

%0 %50 %100

= Evet = Hayir

evonNny

Kir ve kent esitlendi

Salgin siresince biyilksehirlerde
yasayanlar koronaviris ile daha hizli bir
sekilde temas ederken, zaman iginde
kir, kent ve metropollerde yasayanlarin
evlerinde benzer oranlarda koronaviris

gorilmeye baslandi.
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| DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022
{ > g eVvonNy
\ Salgin Sonrasi Normal Hayata Donus Algisi

7

Sans

Hastaliga bugline dek yakalanmamayi aldigi 6nlemlerle agiklayanlar oldugu kadar sansla,
kaderle aciklayanlar da var.

Sans. Ben kesinlikle sans olduguna inaniyorum, ¢iinkii etrafimda bir siirii insan

oldu ya da genetik bir sey var.
(Erkek, 51 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G10
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Vaka Sayilan / Viriise Yakalanma

Evinizde koronaviriisten dolayr hastalanan oldu mu?

Kasim'20
Ll O Kalabalik haneler daha fazla etkilendi
Ocak'21
ubat'21
Mart'21
Mayis'21
Haziran'21 e Salgin boyunca kalabalik hanelerde

Temmuz'21
Eylil21 daha fazla koronaviriisten hastalanan
Ekim'21 o . . .
ubat'22 oldu ve bu degilim sirekli bir sekilde

" Evet = Hayir . .

Kasim'20 artis gosterdi.
Aralik'20
Ocak'21
ubat'21
Mart'21
Mayis'21
Haziran'21
Temmuz'21
Eylul'21
Ekim'21
ubat'22

1 - 2 kisilik haneler

3 - 5 kisilik haneler

Kasim'20
Aralik'20
Ocak'21
ubat'21
Mart'21
Mayis'21
Haziran'21
Temmuz'21
Eylal'21
Ekim'21
ubat'22
%0 %50 %100

6 - 8 kisilik haneler
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Vaka Sayilan / Viriise Yakalanma

Evinizde koronaviriisten dolayi hastalanan oldu mu? .
Beyaz yakali ve mavi yakalilarda

Kasim'20 . .
vaka orani esitlendi

Aralik'20
Ocak'21 ol e
Subat'21 Fiili olarak ¢alisma yasamina

Mart'21 donen beyaz yakalilarda da mavi
Mayis'21
Haziran'21
Temmuz'21 yakalanan orani giderek artis
Eylil'21
Ekim'21
Subat'22 ikisinde de bu oran esitlendi.

yakalilarda da evinde koronaviriise

Beyaz yaka calisanlar

gosterdi ve son donemde her

Kasim'20
Aralk'20
Ocak'21
Subat'21
Mart'21
Mayis'21
Haziran'21
Temmuz'21
Eylil'21
Ekim'21
Subat'22

%0 = Evet %50 u Hayir %100

Mavi yakal galisanlar
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Vaka Sayilan / Viruse Yakalanma

.xP/

Ekim'21

Kasim'21

Arahk'21

Ocak'22

Subat'22

%0

Siz bu giine kadar hi¢ kovide / koronaviriise yakalandiniz mi?

21 4 2 73
22 5 3 70
22 5 4 70
22 8 5 65
22 8 7 63
%50
Evet, asi olmadan énce Evet, 1. asidan sonrasi Evet, 2. asidan sonra

Hi¢ kovid olmadim

%100

evoNyY

Yiizde 37 viriisten hasta oldum diyor

e Subat ayi itibariyla toplumun ylzde
37’sinin koronavirlse yakalandigi
gorillyor.

* Toplumun yuzde 8’i 1. doz asisini
olduktan sonra, ylizde 7’si de 2. doz
asisini olduktan sonra koronaviriise

yakalandigini belirtiyor.
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Vaka Sayilan / Viruse Yakalanma

Siz bugiine kadar hi¢ kovide / koronaviriise yakalandiniz mi?
Kadinlar ve erkekler esit oranda hastalandi

26
Kadin i
2 39
= » Kadinlar ve erkekler benzer oranlarda
£ 2
e d e s e
36
36 * Yas gruplarina gore ise artis egilimi
benzer olsa da 18-32 ve 33-48 yas
17 gruplarinda koronaviriise yakalananlar
15-17 yas ﬂ daha yiiksek oranda yer aliyor.
29
27 32
38
38
29
ﬁo Ekim'21
& 2o Kasim'21
ii 37 = Ocak'22
28
% 0 % 30 % 60
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Hane kisi sayisi

DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Vaka Sayilan / Viruse Yakalanma

Kir

Kent

Metropol

1-2 kisi

3-5 Kisi

6 - 8 kisi

Siz bugiine kadar hi¢ kovide / koronaviriise yakalandiniz mi?
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37

39
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45

Ekim'21

Kasim'21
= Aralik'21
m Ocak'22
B Subat'22

evony

Son donemde kirdaki artig

Kir/kent/metropol kirlliminda benzer
oranlarda Covid-19’a yakalanma oranlari
gorsek de son donemde kirda yasayanlarin
daha ylksek oranda Covid-19’a
yakalandigini goriiyoruz.

Kalabalik hanelerde yasayanlar Covid-19’a
daha ¢ok yakalaniyor. 1-2 kisinin yasadigi
hanelerde yiizde 30 olan koronaviriise
yakalanma orani, 3 kisiden fazla kisinin

yasadigl hanelerde yiizde 39 oluyor.
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Asi Algisi

Koronaviriis asisi ile ilgili goriisiiniizii hangisi daha iyi acikliyor?
(Arahik'20)

27

%0 %50 %100

Asi yaptirmak herkese zorunlu olmaldir. m istemeyen asi yaptirmayabilir.

Eger secme sansiniz olsaydi hangi iilkenin iirettigi asiyi
kullanirdimiz? (Aralik'20)

%0 %50 %100

H Tirkiye  ®Almanya Cin Amerika Rusya Asl yaptirmayacagim.

evony

Her 100 kisiden 27’si: Asi zorunlu olmal

e Aralik 2020’de soruldugunda toplumun
koronavirls asisina yonelik isteyen
kisinin asi yaptirabilmesi, asinin
zorunlu olmamasi yoniindeydi. Her
100 kisiden 27’si asinin zorunlu
tutulmasi gerektigini diisinliyordu.

* Her 5 kisiden 2’si se¢me sansi olmasi
durumunda Tirkiye’de gelistirilen
aslyl, her 4 kisiden 1’i de Almanya’da
gelistirilen asiyi tercih edecegini

belirtmisti.
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon g

Asi Algisi
i Koronaviriis asisi yaptiracak misiniz? Ast orani yiikseldi
Aralik’20 50 s
Ocak21. | 52 S s
. * Aralik 2020’den itibaren diizenli olarak
Subat2l i - S sordugumuzda toplum genelinde
Mart21 | 62 I koronavirus asisina sicak bakanlarin
Nisan'21 65 - arttigini net bir sekilde saptadik.
Mayis'21 74 26 ¢ Asi yaptirma fikrine sicak bakanlarin
Haziran'21 | 71 N artmasiyla birlikte, zamani geldiginde
0/_00 et %50 - %100 asisini yaptiranlarin orani da yikseldi.
Koronaviriis asisi yaptiracak misiniz?
vare2: [ 0 I
vays21 | 60 I
%0 % 50 % 100
B Asi Yaptirmisg Asi Yaptiracak B Asi Yaptirmayacak
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euong

Asi Algisi

Asi durumunuz nedir? (Eyliil'21)

Toplum yiizde 66’s1 tam asili — Eyliil’21

* Eylll 2021’deki arastirmamizda toplumun yiizde

66’s1 sirasi gelen tim asilarini oldugunu ve
%0 % 50 % 100 y
) ) gerektiginde digerlerini de olacagini sdylemisti.
B Asi olmadim ve olmak da istemiyorum.

B Asi konusunda teredditlerim var; beklemekten yanayim. * Eylll 2021’de asi olmadim ve olmak da
m jlk doz asimi oldum, ikinci dozu olmak istemiyorum . . . . .
ik iki doz asimi olmustum; simdi 3. doz asI siram geldi ancak olmak istemiyorum istemiyorum diyen yiizde 8, asi konusundaki

| | (td | | ktigi igerlerini | . . . .
Sirasi gelen bitun asilarimi oldum ve gerektiginde digerlerini de olurum tereddiitleri olup beklemekten yana olan ise

Neden asi yaptirmiyor? (Eyliil'21) yuzde 9’luk bir kesim vard.

L . * Asiolmayanlarin ise;
Guvenilir bulmadigim icin

Uzun vadeli etkilerini bilmedigim icin SRR S EIE I A I

icerisinde ne oldugunu bilmedigim igin - yuzde 8'i uzun vadeli etkilerini bilmedigi igin
Genetik yapimizi bozacagi i¢in

Kisirlik gibi saglik sorunlarina yol agacagl igin
Koronaviris diye bir hastaliga inanmadigim icin
icerisinde cip oldugu icin

Dinen uygun olmadigl icin

% 0 %5 % 10 % 15
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

\ Asi Algisi

Asi olmayanlar ne diyor?

Valla korkuyorum ya, esek kadar ignesi var yav. Valla
bir ara dediler ki ‘Cinliler seni éldiirmek istiyor, gitme.
Dedim ki ‘Cinliler beni éldiirmek istiyor,” dedim
‘Gitmeyeyim.” Ondan sonra Alman asisini ¢ikardilar,

bilmem Tiirk asisini ¢ikardilar. lyice bir karisti asilar.
(Erkek, 21 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmamis.) G13

4

evoNyY

“Asililar da hasta olmuyor mu?”

Asi olmadim, olmayi da diistiinmiiyorum. Yan etkilerinden dolay!.
(Kadin, 28 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmamis.) G3

Valla asili olan insanlari da gériiyoruz. Asili olup da li¢ asisi olup da
hasta olup hastaligi agir gegiren insanlari da gériiyoruz. Ne bileyim
yani artik bence ¢ok glivenilir bir ortamda degiliz yani, yani

glivenemiyoruz.
(Erkek, 39 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmamis.) G8
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Asi Algisi

Koronaviriis asisi yaptirdiniz mi?
Toplumda her 10 kisiden 9’u asih

Mart'21
Nisan'21 e Asilama surecinin ivme kazandigi
Mayis'21 Temmuz ve Eylil aylarindan sonra
toplumun biyuk bir kesimi koronaviriise
Haziran'21
karsi asilanmis oldu.
Temmuz21 * Bugiin, yetiskin niifusa dahil her 10
Eylul'21 kisiden 9’u asisini yaptirdi.
Ekim'21
Kasim'21
Aralik'21
Subat'22
%0 %50 %100

= Evet  Hayir
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DEéisEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euony
\ Asi Algisi

“Macga gidebilmek i¢in asi oldum”

Aslya yonelik 6nyargi genel olarak Ben bu asiyi vurulmak istemiyordum, bunu da mecburen oldum, ¢iinkii yine bir
yan etkileri ve/veya sonraki yillarda yere girecegim, érnek veriyorum yine bir yere girecegim, HES koduydu, bilmem
gorulebilecek etkilerinden asi zorunlulugu. Mesela bir maga tribiine gitmek istiyorsunuz, mag¢a gitmek
kaynaklaniyor. istiyorsunuz, bunun icin yok ikinci doz asi, yok liclincii doz asi bilmem ne.

(Erkek, 21 yasinda, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G2

Sosyal yasamda bazi etkinliklere
karisabilmek igin asinin zorunlu
olmasina dair aykiri sesler gikabiliyor. “HES kodu zorunlulugu icin asi oldum”
Kendi istegiyle asi olanlar oldugu
kadar; HES kodu zorunluluguyla
birlikte maglari izleyebilmek, aligveris
merkezlerine girebilmek igin asi

Birgok yere asisiz gidemiyorduk, o yiizden olmak zorunda kaldim. Hani gerekli
oldugunu diisiinmiyordum. Ya bayadi mesela yan etkilerinin oldugu séylenildi.
Hani ben yan etkilerini pek sey yapmadim da ama bilmiyorum, yani pek gtivenilir

gelmedi o yiizden ama mecburiyetten olmak zorunda kaldim.

olanlar da var. (Kadin, 33 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G6
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euony
\ Asi Algisi

Ugiincii doza karsi tereddiit

Derin gériismelerde karsimiza ¢ikan cogu insanin iki doz asi olmasi. Ozellikle sosyal medyada
dolasima giren bilgiler, videolar nedeniyle liclincl doz icin tereddit edenler de var,

Usenenler de.

Ben iki tane BionTech asisi yaptirdim. Iste onda da simdi ticiinciiyii yaptirmam
gerekiyor aslinda ama kararsiz kaldim. Hani bir sey gérmiistiim, bu
(Maranki’nin) ne diyorlar ona? Hani bir sey ¢ekiyorlar, onda virtislii birine

yapilmis bu islem, orada o insanin kaninin seyini gésteriyordu...
(Kadin, 48 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G1
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DEéisEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euony
\ Asi Algisi

Alman mi, Cin mi?

Asi icin komplo vari bir aktarim duyulmuyor; ancak BionTech’ten “Alman”, Sinovac’tan ise
“Cin” asisi olarak bahsedildigini sdylemek miimkiin. Bu durum baska gortismelerde ulkelere
gliven baglaminda bir aktarim olarak dniimiize gelebiliyor. “Sadece Tirk asisi olurum,” gibi.

Maske, en iyisi de maske. O dezenfektanlar uyduruktur, elini sabunla, gtizel
yikadin mi, bence dikkat ettin mi Allah’in izniyle hicbir sey olmaz. Ben iki tane

(asi da) yapmisim. Alman.
(Erkek, 57 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G5

Alman asisini ¢ikardilar, bilmem Tiirk asisini ¢ikardilar. lyice bir karisti asilar,
dedim ‘En iyisi olayim ya.” Valla Alman’a glivenmiyorum, Cin’e de

glivenmiyorum, olursam Tiirk asisi olacagim.
(Erkek, 21 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmamis.) G13
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Asi Algisi
Yas Gruplarina Gore Koronaviriis Asisi Yaptiranlarin Oranlari
=@ 15-17 yas 18-32 yas 33-48 yas —0—49-64 yas —8— 65+ yas
—0 97
—— .: —© 93
58
<~ ' i ' ~— ' ~ ' ~ ' i ' i ' i ' - ' N
© IS X < 73
T s
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Genglerde diisiik olsa da asilama orani
giderek artiyor

KONDA Barometresi dl¢cimleri, yetiskin
nifusun yas gruplarina gore asi
yaptirma oranlarini asilama stirecinin
resmi gidisatina paralel bir gériinim
sergiledi.

Asi yaptirma sirasi gelenler, cok zaman
kaybetmeden asilarini yaptirdi.

Asilama oranini en disik 6l¢tiglimz
kiime olan 1—17 yas grubunda asilama
orani son 2 ayda yikselme egilimi

gosterdi ve ylizde 58 oranina ulasti.
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Asi Algisi
7
Cinsiyete gore asi yaptirma oranlari
=& Kadin Erkek
% 100
/.
O—
/ Kadin; 86
% 80 /,
% 60 /
% 40
% 20 v —
%0 ¢ T T T T T T T
I i <~ i ~ i ~— -l ~— N
g 8 g g g 2 S 7 [ -
z = 3 £ < < 17
T s
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Kadinlar ve erkekler asilamada esit
oranda

e Kadinlar ve erkekler arasinda

koronavirUs asisi yaptirma
oranlari hi¢c degismedi, aydan aya

ayni oranda ilerledi.
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

\ Asi Algisi euony

7

Calisma durumuna gore asi yaptirma oranlari En diisiik agilama 6grencilerde — yiizde 81

—8—Beyaz yaka calisan isci, esnaf, ciftci Emekli —8—Ev kadini —e—Ogrenci —8—|ssiz
% 100 * Yas durumu bakimindan ¢alisma
- 990 kiimelerine gore en cok emekliler asi
—— — 85
BEL 81 yaptirdi. Calisma hayatina dahil olmalari
bakimindan ise calisan kiimelerde
% 60 . :
asllama daha yiksek oranda seyretti.
* Asilama orani en dislik kiimelerden
% 40 " i
olan 6grencilerde asi yaptirma orani
ylzde 81.
% 20
+
L= —$— <
%0 ¢ T T T T T T T T T !
~ i ~ ~ — i ~ ~ ~i N
S 3 & g 2 = < @ s S
z = 3 £ w N < 17
T 2
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Asi Algisi

7

=& Modern

% 100

% 80

Hayat tarzlarina gore asi yaptirma oranlari

Geleneksel Muhafazakar

—0—Dindar Muhafazakar

Dindar
Muhafazakar;
88
% 60
% 40
% 20
%0 r T T T
i i i i i i i b - N
N N N N N N N N N N
c [} [=4 N = =3 =
% © > c© =} = £ € = I
S @ © S IS ar = 2 © 2
=z = © £ < < (73
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Hayat tarzlarina gére asilama
farkhlagsmadi

* Hayat tarzlari bakimindan da
kisilerin asI yaptirma tercihleri

cok degismedi.
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SALGIN ONLEMLERI VE TEHLIKE ALGISI
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Koronaviriis Onlemleri ve Tehlike Algisi

Toplum koronavirise karsi resmi makamlarin uygun gordigi 6nlemlerle ilgili bir sorun
yasamiyor. Pazar ve marketlerde maske takma zorunlulugunu yiizde 99 onayliyor. Bu,
derin goriismelerle de destekleniyor.

Asiya ragmen maske takilmasi gerektigi algisi, zihinlere yerlesmis durumda. Toplum,
maske kullanimini artik zorunlu bir aliskanlik olarak gériiyor. Ancak genel olarak énlemlere
artik eskisi gibi uyulmadigi gorisu hakim.

KONDA & HAYAT
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Koronaviriis Onlemleri ve Tehlike Algisi

-

7

Sizce Tiirkiye'de koronaviriis tehlikesi hala ne kadar gecerli?

Mart'21 19

%0 %50
m 1 - Hala cok riskli 2 8 4 m 5 - Tehlike gecti

21

14

15

evony

Tehdit algisi kritik donemlerde yiikseldi

Toplum koronavirlisii her donem bir

tehdit olarak gérmeye devam etti.

Salgin kosullarinin daha sert hale geldigi

w
B

donemlerde ise toplumda koronavirlise
halen tehlikeli olarak gérenlerin orani

yukseldi.

E
°

Son olarak, Aralik ayinda Omicron
varyantinin etkisiyle koronavirisi

tehlikeli olarak gorenlerin orani

~

yukseldi.

%100
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)
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\ Koronaviriis Onlemleri ve Tehlike Algisi

Cift maske kullanimi

Valla bizim burada gergekten insanlarimiz biraz yani duyarliydi. Topluma girdigi zaman
mutlaka herkes maskesini takiyor, éyle oturuyor. Su anda da miimkiin oldugu miiddetce
yani maske takip oyle kalabalik yere giriyorum yoksa maskesiz girmem. Valla maske bir

yandan aliskanlik haline geldi.
(Erkek, 57 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G5

Simdi sen o seye uymasaydin, ne bileyim belki kolay kolay, hani hasta oldugun zaman kolay

kolay atlatmazdin. Hele hele cocuklarim da oldugu igin hani sen diisersen kim sana bakar?
(Kadin, 32 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G4

Ciddiye bence almiyorlar. Su dénemde almiyorlar, zaten herkes aldi. Onceleri béyle degildi.
(Kadin, 33 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G6
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) eU On! '

\ Koronaviriis Onlemleri ve Tehlike Algisi

Cift maske kullanimi

Sokakta, markette gérdiigiim insanlarin cogu maske kullanmiyor. insanlar
hastaligi ciddiye almiyor bence. Ben sosyal mesafeye de dikkat ediyorum, diger

seylere de. Cift maske kullaniyorum, kimseye temas etmemeye ¢alisiyorum.
(Kadin, 28 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmamis.) G3

“Yani simdi yeri geldi ¢ift maske taktik, hani ne olur ne olmaz diye. Maskemizi
diizgiin taktik, hani hijyene, temizlige vs. zaten dikkat ediyorduk ama gene de
iste alkol, dezenfektanimizi vs. hep yanimizda tasidik, hani ellerimizi onlarla sik

sik dezenfekte ettik.”
(Kadin, 35 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G25
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euong

Koronaviriis Onlemleri ve Tehlike Algisi

>
Sizce Tiirkiye'de koronaviriis tehlikesi hala ne kadar gecerli?
Ng & Mart'21 I 18 16 32
D“:"E% Haziran21 | — 26 24 — e Calisma yasamina donenler, salgin
S Arallk’21l s 19 17 10 [Wemwm !
kosullarina daha hizl alisarak tehdit
. Mart'21 I CO——— 19 14 4 31
$ 2 £ Haziran21 19 25 7 Wsm algilari diigmus olabilir ancak emekliler
Q0 & 1
Aralik'’21 ., 19 18 s | 11 s X S
ral ve 6grenciler gibi kimelerde
5 Mart'21 I 21 11 21 koronavirus tehdidi algisi Aralik ayinda
g Haziran'21 | T —— 17 26 6 am B )
W Aralk'21 ST 18 18 7 sl glglendi.
= Mart21 [ GO 16 17 5 21
DS Haziran'21 I S — 18 28 9 =
X Aalk21l SO 19 18 7 [mem
S Mart21 s S—— 22 15 6 I3l
O Haziran'21 82 ] 24 30 10 gm
O Aralik'21 IS —— 19 22 9 [msmwm
N Mart21 G —— 19 10 5 4
‘@ Haziran'21 I —— 28 21 6 I
T Aralik21l e 21 14 4 iz
%0 %50 %100
B 1 - Hala cok riskli 2 S 4 m5 - Tehlike gecti
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Koronaviriis Onlemleri ve Tehlike Algisi

-

7
Sizce Tiirkiye'de koronavirils tehlikesi hala ne kadar gecerli?
g
D
@
a
()
>
[}
&
=
>
%0 %50 %100
m 1 - Hala ¢ok riskli 2 3 4 m 5 - Tehlike gecti

Genel olarak saglik

evony

Asi yaptiranlar koronaviriisii halen ciddiye aliyor

e Asi yaptirmis olanlar arasinda koronavirisu tehlikeli olarak gérenlerin orani
artarken, asi yaptirmamislarda diistii. Oyle ki asi yaptirmamis kisiler yiizde
10 oraniyla daha kuguk bir kiime haline geldi ve bu kimede salgini tehlikeli
gorme egilimi azaldi.

* Genel olarak saglik durumundan memnun olmayanlar da koronavirts

salginini daha c¢ok tehlikeli gorme egiliminde oldular.

Sizce Tiirkiye'de koronaviriis tehlikesi hala ne kadar gecerli?
(Arahk’21)

%0 %50 %100
B 1 - Hala cok riskli 2 8 4 m5 - Tehlike gecti

durumumdan;
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Koronaviriis Onlemleri ve Tehlike Algisi

Koronaviriis vakalarinin artmamasi icin neler yapiimalidir? (Agustos'20)

Tatil yerleri ve plajlarin kapatiimasi _ 65
Sehirlerarasi seyahatin yasaklanmasi _ 52
Sokaga ¢ikma yasaklarinin yeniden baslamasi _ 51

Daha caydirici cezalarin getirilmesi _ 50

AVM'lerin kapatiimasi _ 39
Uzaktan egitime devam edilmesi _ 35
Camiilerin kapatiimasi _ 23
% 0 % 40 % 80

evony

Toplum koronaviriis onlemlerini benimsedi

2020 yilinin yaz aylarindaki
normallesme doneminde toplum
genelinde yeni kisitlamalarin
uygulamaya konmasi gerektigi de

toplum tarafindan dillendirildi.
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Koronaviriis Onlemleri ve Tehlike Algisi

-

7

Koronaviriis onlemlerine yonelik toplumsal algi (Mayis’20)*

Camilerin ibadete kapatilmasi

65 yas Ustlindekilere sokaga ¢ikma yasag|

Belediyelerin bagis kampanyalarinin engellenmesi

31 ilde haftasonlari sokaga ¢cikma yasagi

20 yas altindakilere sokaga cikma yasagi

Pazar ve marketlerde maske takma zorunlulugu

11 Mayis'tan itibaren AVM ve berber/kuaférlerin acilmasi

%0

*QOnlemler kronolojik olarak siralanmistir.

evony

Toplum koronaviriis 6nlemlerini benimsedi

e Toplum, salginin ilk doneminden
itibaren uygulamaya konan koronaviris
onlemlerini benimsedi ve destekledi.

* En ¢ok desteklenen koronavirlis 6nlemi,
pazar ve marketlerde maske takma

o

zorunlulugunun getirilmesi oldu.

o ]
o N
29 I
«  E—_——
%50 %100
Onayliyorum B Onaylamiyorum
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

“65 yas Ustii ne yapsin?”

Toplumun yadirgadigi 6nlemlerden en 6nemlisi 65 yas lizerine uygulanan sokaga ¢ikma
yasagl. Bu dnlemin gerekli oldugunu distiinmelerinin yani sira, zaten ev yasamina
hapsolan 65 yas Gstlnin “hava almaktan” dahi mahrum kaldiklari gortisiindeler; ancak bu
gorus genel bir Gzuntd hali olarak yansiyor.

Zaten en ¢ok da 65 yas (sti, onlar ¢cok zarar gérdii. Bu coronavirus en ¢ok da yashlari
etkiledi. Mesela gencgler yine hani o hastaliga yakalansaydi bile, hani genglerin seyleri daha

iyi, yani daha cabuk toparlanir bir sekilde, daha cabuk iyilesir ama yaslilar 6yle dedgil.
(Kadin, 32 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G4

Yaslilar zaten bildigin lizere Azrail’i bekliyorlar, bu da bahane oldu birgok kisiye.
(Erkek, 24 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G14
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\ Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

“Akraba, komsu giinleri bitti”

Aralik 21 verilerine gore toplum koronaviriistin hala tehlikeli oldugunda hemfikir. Ylizde
48'i Covid-19’a yakalanma riskinin hala ¢cok yiksek oldugunu ifade ederken, ylizde 19 da
riskli buldugunu soéyliyor. Toplumun yalnizca yiizde 5’i tehlikenin gectigi gorisiinde.
insanlar hala tokalasmaktan, sarilmaktan gekiniyor. Tehlikenin gecmedigine dair gériisleri
sosyal yasamdaki etkilerini gorerek izlemek mimkdan.

Misafir kabul etmiyorum. iki sene 6ncesinde nasilsam, simdi de ayni. Daha diigiinlerimiz,
yakin akrabamizin diigiinleri bile oluyor, kusura bakmasinlar. Diigiinlerden, bayramlardan
uzak duruyorum artik. Nasil bu hastalik silinir, biter gider, ondan sonra hisim akrabayi

goriirtiim, bayrama da diigiine de giderim.
(Kadin, 43 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G9

Tokalasmayi biraktik artik, 6plismeyi biraktik el yiiz 6pmeyi, mesafe oturdugun zaman, en
azindan bir koltuk arasi (¢-bes kisi oturmaya. Zaten o akraba giinleri, komsu glinleri bitti

artik.
(Kadin, 57 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G12
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) euon! '

\ Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

Salgin Sonrasi Normale Doniis Algisi

Salgin sonrasi normale donis konusunda insanlar hemfikir olsa da hepsinin buna bigtigi
zaman dilimi farkh. Bir yil igerisinde diyen de var, iki-tg¢ yil igerisinde normal yasamlarimiza
donebiliriz diyen de. Ancak bunlarin ¢ogu birer temenni ya da baska bir ¢ikis
gorememekten kaynaklaniyor. Derin goriismelerde duydugumuz sesler bunun érnegi.

Aman size séyle bir tahmin vereyim, (normale déndiis icin) yani 2030 diyorum

sahsen. [ste o zaman da bir aksilik ¢tkmazsa, ondan sonra baska bir sey cikmazsa.
(Erkek, 27 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G16

Covid olarak hayat bir-iki yil sonra normale déner, yani maskeler ¢iktiktan sonra

zaten hayat normale déner, o da bir-iki yil bulur.
(Kadin, 27 yasinda, Covid-19’ yakalanmamis, asi olmus.) G15
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Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

Sizce salgin sonrasi iilke genelinde hayat ne zaman normale doner? Toplum normallesme igin hep
Mays20 B 16 26 27 " uzun bir vade 6ngordii
Haziran'20 - [NSINNN 4 o 28 2 e Toplum genelinde salgin sonrasi
peustos20 [NEHINE 6 7 e el e
Evor2o [NEEN2 s 15 G agirlikli olarak 1 yillik vade
ekim20 [EENIN2 e 16 e 6éngoruldu. Daha kisa bir vade
kasim20 [NNEONIN1L 6 15 - 2 ongorenler hep azinlikta kald.
Arallk20 @2 7 22 e
Ocak21 @2 8 24 e
Subat21 @'3° 9 26 S e
Mart21 N3 7 20 e
Nisan'21 22 5 14 S
Mays21 @30 5 16 T
Haziran'21 |74 9 22 S 2
Temmuz21 [ENN2 7 20 S e
%0 %50 %100
B Zaten normal devam ediyor. 1-2 haftaya 1-2 aya 6 aya m1lyla
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\ Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

“Bu salgin bitse de bagska salginlar kapida”

Kiresel salginlarin gelip gegici olmadigi ve artik hep bu
minvalde salginlar yasayacagimizi diisiinenler de mevcut.

Bence korona bu seneden sonra etkin olmayacak ama ben baska, daha 6ldiiricii viriisler
¢ikacagina inaniyorum. Viriis kadar mantarlarin da énemli olacagini diisiiniiyorum
gelecek on yil icinde. Bundan sonra éyle olur, yani on yil, yirmi yil daha ¢ok viriis olacak

diye diisiiniiyorum.
(63 yasinda, erkek, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G17

Valla hedefimiz 2023. Vallaha bilmiyorum, Erdogan hedef bildirmistir.”
(Erkek, 21 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmamis.) G13
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Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

Sizce salgin sonrasi iilke genelinde hayat ne zaman normale doner? Asi yaptiranlar daha iyimser bir
normallesme beklentisine sahip oldu
vart21 B3 7

2 e

Mays21 @i 5 17

e Asi yaptirmis olanlarda normal
hayata donis i¢in 6ngorlen

vade azalirken, asI yaptirmamis

Yaptirmis

Haziran'21 l:. 8 25 olanlarda 6nce azaldi, sonra

yeniden artti.

2]
2
=
@©
c
<
e e S 7 o S
&
E vays21 @8 s 1 s
°
s
%0 %50 %100
B Zaten normal devam ediyor 1 -2 haftaya 1-2 aya 6 aya B 1yla
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Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

—
Salgin sonrasi her sey normale dondiigiinde hangisini Salgin sonrasi her sey normale dondiigiinde hangisini
daha AZ yapacaksiniz? daha COK yapacaksiniz?
e s - 1
AVM’lere 35 AVM’lere 21
28 22
Sinema, konser gibi kulturel _19 27 Sinema, konser gibi kultirel | 11‘_"5
etkinliklere 21 etkinliklere 18
. 27 P 14
Restauranta 8 Restauranta 11
15 18
e 26 s 25
Pazara 7 Pazara 27
12 24
s 2s s 25
Magazaya-markete 10 Magazaya-markete 24
13 29
. 23 . 32
Seyahate / tatile 10 Seyahate / tatile 31
19 38
[ 21 : . 27 :
Berbere, kuafére 4 ¥ Mayis'20 Berbere, kuafére 12 ¥ Mayis'20
8 15
17 Ekim'20 B 10 Ekim'20
Spor salonuna 12 Spor salonuna 9
17 10
1 Temmuz'21 1 Temmuz'21
il 8 N 15
Diger 17 Diger 13
12 13
% 0 % 50 % 100 %0 % 50 % 100
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

Sizce hayatin normale donmesi icin gereken, diikkanlarin acilmasi,
okullarnin acilmasi, sokaga ¢ikma yasaklarini kalkmasi gibi kararlan
hiikiimet ne zaman icin vermeli? (Mayis'20)

%0 %50 %100
H Hemen = Bayramdan sonra 1-2 ay icinde
6 ay icinde B TUm koronavirlis vakalari bitince = Asi / tedavi bulununca

Bu sene cocuklarinizi salgina yonelik hangi sartlar uygulanirsa okula
gondermeyi tercih edersiniz? (Agustos'20)

17 17

%0 %50 %100

® Fark etmez. Her sartta cocugumu okula gonderirim.
Doénusumli (3 gun bir grup) okula gitme uygulamasi olursa gonderirim.
Sadece uzaktan/online egitim olursa gondermeyi tercih ederim.

® Cocugum yok./ Okul caginda cocugum yok.

evony

Toplum normallesme igin salginin
bitmesini isaret etti

Toplumunun normal hayata dénis igin
Ongorisl salginin tam anlamiyla
bitmesiyle bunun gerceklesmesi
gerektigi yonindeydi.

Mayis 2020 yilinda toplumun ylizde
17’si asl ya da tedavi bulununca, yizde
29’u da tiim koronaviris vakalari bitince
tam anlamiyla normal hayata dénilmesi

gerektigini ifade etti.
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\ Salgin Sonrasi Normal Hayata Doniis Algisi

Eski yasamlara dénis

Hayat zaten normal akiyor, diyenler de mevcut.

Benim igin hayat hep normal yani ama ben dénecegine inaniyorum ama ne zaman
olacagini inanin bilmiyorum, ¢linkU siirekli yok baska bir viriis ¢ikiyor, iste ne bileyim

yani déner ya ama ne zaman oldugunu inanin bilmiyorum.
(Erkek, 21 yasinda, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G2

Zaten milletin agzinda maske yok ki. “Oldugu kadar, olmadigi kadar” denilir ya. Onu
diyorum yani artik viriisle beraber 6liir diyorum yani yedi sekiz yil bahsediyorlar, hani
yedi sekiz yilda bu adam simdiye kadar bitiremediyse, bundan sonra da normal nezle

gibi hos gérecediz onu da artik bizden biri gibi sayacagiz.
(Erkek, 24 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G14
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\ Salginla Degisen Aliskanhklar

Sadece aile ile sosyallesiliyor

Salginla birlikte degisen aliskanlklar daha ¢ok Sadece aile ziyaretleri yasagini gevsettik. Simdi biraz daha fazla gériisiiyoruz.
sosyal yasamda gozlemleniyor. O da olmasa yapacak bir sey yok zaten. Ciinkdi viriis sosyal yasami olumsuz
Aile ve akraba ziyaretlerinin ani bir sekilde etkiledigi igin aile igi sosyallesmelerimiz neredeyse yok oldu.

kesildigi pek cok hane mevcut ve bu durum, (Kadin, 28 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, agi olmamis.) G3

kisilerin sosyal yasamlarini derinden etkiliyor.
Turkiye toplumunun kiltirtiinde énemli bir
yeri olan dlglin, cenaze gibi etkinlikler dahi
kisith insanlarla yapiliyor ve bu esasen
sosyallesmenin de dnline gegiyor. Yine ayni
sekilde aksamlari gergeklestirilen ev
ziyaretleri sikligi azaltiimis durumda. Bazi
aileler evine misafir dahi almiyor artik.

“insan o6zledik”

Insan ézledik. Cok zor evet, yani insan 6zledik resmen, hani nasil diyeyim,
béyle bir Covid bitse béyle bir millete gitsek, arkadaslara gitsek, ailemize

gitsek bir sarilsak, otursak ¢ay i¢sek falan, yani insan insani ézledi.
(Kadin, 27 yasinda, Covid-19’ yakalanmamis, asi olmus.) G15

KONDA & HAYAT

— ARASTIRMA VE DANISMANLIK



DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Salginla Degisen Aliskanhklar

Salgin siirecinde sosyal iliskiler (Mart'21)

evony

Salgin sosyal anlamda toplumu zorlad;
en ¢ok ¢ocuklarin egitimi konusunda

Cocuklarin egitimi konusunda sorun yasadik. 19 8 43
Ev islerim artt. 12 41
Calisma ile ilgili is yakim artti. 37 13 29
Evde oturmanin keyfine vardim. 36 15 26 o
Evden caligirken zorlandim. 44 16 22
Komsularimla daha iyi iliski kurdum. 44 20 21
Aile ici iliskilerimiz bozuldu. 53 13 12
| | |
% 0 % 50 % 100
m Kesinlikle katilmiyorum Katiimiyorum Ne katilyorum ne katiimiyorum Katiliyorum m Kesinlikle katilyorum

Toplumun buyuk bir kesimi salgin
suresince gocuklarinin egitimi
konusunda sorun yasadigini ve ev
islerinin arttigini belirtti.

Her 5 kisiden 2’si galisma ile ilgili is
yukindn arttigini soyledi.
Toplumun yarisindan fazlasi evden
cahisirken zorlanmadi ama her 10

kisiden 3’ de zorlandigini belirtti.
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Salginla Degisen Aliskanhklar

Cocuklarin egitimi konusunda sorun yasadik.

=

0 % 50 % 100

Hanede 18 yas alti gocuk var 12 5 47

Hanede 18 yas alti cocuk yok 28 12

ES

Aile ici iliskilerimiz bozuldu.

Sadece esiyle _ I59 8 8
Cekirdek aile _ 53 l 15 12
jg. 3 nesil genis aile _ 51 | 13 17
% Daha genis aile _ 411 13 15
oizer | INZSIINN & 7
Tek basina yasiyor _ a8 r 18 13
%IO % I50 % :II.OO

m Kesinlikle katilmiyorum Katiimiyorum Ne katiyorum ne katiimiyorum

Katiliyorum m Kesinlikle katihyorum

evony

Calisma ile ilgili is yiikiim artti.
I

Beyaz yakali calisan 34 10 28
Mavi yakal ¢alisan 36 11 31
T ! 1
% 0 % 50 % 100

Evden calisirken zorlandim.

Beyaz yakali calisan 44 12 24
Mavi yakali calisan 50 15 15
Ogrenci 26 15 40
! ! !
% 0 % 50 % 100
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)
Salginla Degisen Aliskanhklar

Sizce teknoloji koronaviriis salgini nedeniyle evde kalabilmenizi
kolaylastirdi mi, teknolojinin ne kadar etkisi oldu? (Mayis'20)

. n .

% 0 % 50 % 100
= Hic olmadi Pek olmadi Biraz oldu = Cok oldu

Yasaminizi sokaga cok daha nadir cikarak devam ettirmenizde en cok
hangi teknoloji uriinii ve hizmeti size destek oluyor? (Mayis'20)

Cep telefonu 52
Televizyon 31
Bilgisayar 12
Kuicuk ev aletleri
E-ticaret - internetten aligveris

Beyaz esya

L

Diger

% O % 50 % 100

evony

Teknoloji evdeki yasami kolay kildi

Toplumun genis bir kesimi teknolojinin
salgin nedeniyle evde kalmasini
kolaylastirdigini diistindd.

Toplumun yarisindan fazlasi cep
telefonunun bunu kolaylastirdigini
disunurken, her 10 kisiden 3’

televizyon dedi.
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e

Salgin ve Genel Saghk Durumu

Koronaviriis salgini yiiziinden doktora gitmediginiz, tedavi
ertelediginiz oldu mu? (Ocak'21)

46

%0 %50 %100
Evet H Hayir

Koronaviriis salgini yiiziinden doktora gitmediginiz, tedavi
ertelediginiz oldu mu? (Ocak'21)

1517 vos [IESTI
1832yas as -
3348 yas | a7 s
49.64yas | 52 BT S
65+ yas | a6 s
‘V;O %50 %100
Evet H Hayir

evony

Toplumun yariya yakini
koronaviriis yiziinden tedavi erteledi

* Toplumda her 100 kisiden 46’si koronaviris
salgini nedeniyle herhangi bir tedavisini
erteledi.

* En az tedavi erteleme genclerde iken, en
cok 49-64 yas grubunda oldu.

* Toplumun 3’te biri aile saghgi merkezi dahil
higbir saglk kurulusuna tedavi ya da kontrol

amaciyla gitmedi.
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Salgin ve Genel Saghk Durumu

Pandemi siirecinde kilo aldiniz mi? (Ocak'21)

%0 %50 %100

m Kilo aldim. = Bir sey degismedi. = Kilo verdim.

Pandemi siirecinde kilo aldiniz mi?

15-17 yas -
18-32 yas
33-48 yas -
49-64 yas
65+ yas
%0 %50 %100

u Kilo aldim. u Bir sey degismedi. = Kilo verdim.

Kadin

Erkek

euvoNyY

Her 100 kisiden 44’ salgin siirecinde kilo aldi

* Toplumda her 100 kisiden 44’ pandemi slirecinde kilo aldigini
soyledi.

* Kilo alma durumu yas gruplarina gore ¢ok farklilasmazken, kadinlarin
erkeklere gore daha gok kilo aldigini gordiik. Ayrica kadinlarda kilo

verenler de erkeklerin 5 puan lGzerinde yer aldi.

Pandemi siirecinde kilo aldiniz mi?

%0 %50 %100

m Kilo aldim. u Bir sey degismedi. = Kilo verdim.
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Salgin ve Genel Saghk Durumu

Koronaviriisten korunmak amaciyla (Ocak'21) Toplum koronaviriisten korunmanin

dogal yollarini da aradi

Ozel bir sey tiiketmiyorum. 62

Organik veya dogal besinler _ 29
korunmak icin 6zel bir sey tiketmedigini
Dogal bitki caylari veya yaglar - 14 belirtti.
0

* Toplumun yiizde 62’si koronavirlisten

* Her 10 kisiden 3’ koronaviruse karsi
Vitamin, kolajen gibi besin destekleri
organik ve dogal beslenmeyi tercih etti.

% % 40 % 80

Yiizde 14’liik bir kesim dogal bitki caylari

Koronaviriisten korunmak amaciyla veya yaglarini, yizde 13’lik bir kesim de

70 vitamin ve benzeri besin destekleri aldi.

Ozel bir sey tiketmiyorum. 64 e Organik beslenme ve vitamin destegi

alma daha gok st siniflarin
Organik veya dogal besinler

_ koronaviriisten korunma dnlemi oldu.
Alt gelir

Dogal bitki caylari veya yaglar m Alt orta sinif
B Yeni orta sinif

Vitamin, kolajen gibi besin destekleri m Ust gelir

%0 % 40 % 80
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\ Salgin ve Genel Saghk Durumu

Beslenme Aliskanliklarindaki Degisiklikler

Bir diger degisken ise insanlarin beslenmelerine daha ¢ok dikkat etmeleri ve takviye gidalar,
ek besinlerden daha fazla yararlanma halleri. Bitkisel agirlikh beslenme, ¢esitli vitamin ve
yaglarin kullanimi, 6zellikle ¢ocuklu kadinlarin glindemine ve biitgesine girmis durumda.

XXXXXXX1 duydunuz mu bilmiyorum, ben XXXXX’in ek gida takviyelerini
kullaniyorum. (Biitcemizi) zorluyor ama 6nceligimizi, biz saghgimiza yatirim
yapiyoruz agikcasi. ste tuttum gida takviyeleri aldim, 6zellikle balik yadidir, iste

ek gida besinleridir, bagisiklik sistemini kuvvetlendirici seylerdir onlardan aldim.
(Kadin, 48 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G1
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\ Salgin ve Genel Saghk Durumu

Saghkh beslenmeye yonelim

Mesela benim inandigim bazi vitaminler var, koruyucu vitaminler,
minareller, bunlari eczaneden hep aldik ya da kizlarima séyledim, internet
lizerinden aldik. Ornegin E vitamini, ¢cinko, C vitamini, B kompleks vitaminler

bunlari hep disaridan aldik.
(63 yasinda, erkek, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G17

Iste meyve sebzeyi sey yapiyorum, fazla éyle bol ila¢ kullanan da bir insan
degilim, yani ¢cocuklarima bile, hasta olsalar bile, tamam hastalikta ila¢
iciriyorum ama ¢ogunlukla da meyveydi, sebzeydi, siitliydd, baliydi,

pekmeziydi, sebzesi, baligiydi, zencefiliydi, karanfiliydi gibi seyleri.
(Kadin, 43 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G9
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\ Salginda degisen ruh hali

Psikolojik giicliikler

Sosyallesmenin 6nlindeki bu bariyerler kisinin psikolojik olarak etkilenmesine ve
depresif bir ruh haline biiriinmesine neden oluyor. Bu sorunlar ekonomik sorunlarla
birlesince ortaya daha koti tablolar (psikolojik nedenlerden dolayi hastaneye yatis,

tedavi gbrme, vs.) cikiyor.

Valla psikolojimiz bozuk onu séyleyeyim. Yani psikolojimiz ylizde 10 degil,
20 degil, 30 degil, 50 etkilendi diyebilirim bu agidan.
(63 yasinda, erkek, Covid-19’a yakalanmis, asi olmus.) G17
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Salginda degisen ruh hali

Toplumun ruh hali (Mayis’21)
Salgin siirecinde toplumun biyiik kismi

kendini bunalmis ve mecalsiz hissetti

8

Bunalmis hissettim

* Depresyon endeksinin 6lgimini saglayan 8

Y
P

Mecalsizdim ) .
ruh haline bakildiginda, toplum genelinde

bunalmis hissetme ve mecalsiz kalma

8

Mutlu hissettim
halinin diger ruh hallerine gore daha siklikla

hissedildigini gorduk.

Her sey yuk oldu / Burnumdan geldi 37

* Her 10 kisiden 3’0 salgin stirecinde huzursuz
Huzursuz uyudum uydugun, yine her 10 kisiden 3’ de her
seyin kendisine ylik oldugunu séyledi.

Uzgiin hissettim 51

Hayattan keyif aldim

Yalniz hissettim 38

% % 50 % 100

= Hic Bazen = Sik sik B SUrekli
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Salginda degisen ruh hali

<-',/

Depresyon endeksi Salgin toplumu daha depresif hale getirdi

* Salgin slresince toplumu salgin 6ncesi
Aralik'15 2,0

doneme gore daha depresif hale geldi.

Eyliil6 21 - Son olgiimimiiz olan Mayis'21

Barometresi’ndeki 6l¢imimuzde 2,3 puan

Temmuz'18 2,0 - ile toplumun depresyonda olma egilimine

yakin oldugunu saptadik.

Nisan'20 2,3

Mayis'20 2,3 -

Eylul'20 2,2 -
Mayis'21 2,3 .

1 2 3 4

<<- Depresyonda degil Depresyonda ->>

KONDA & HAYAT

— ARASTIRMA VE DANISMANLIK



DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022) eU On! '

\ Salginda degisen ruh hali

“Psikolojisi bozuldu diye hastaneye yatti”

Uziildiim mii? Cok iiziildiim. Mutsuz oldum mu? Oldum evet ama ‘Bu gegecek olan bir siire¢’ dedim. Hani
genellikle kendime telkinlerde bulundum agik¢asi yoksa insan kafayi yerdi; devamli evin icindesiniz,
disariya ¢tkamiyorsunuz. iste benim esimin psikolojisi bozuldu, hastaneye yatti, onunla udrastik.

(Kadin, 48 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G1

Valla psikoloji diye bir sey kalmadi, psikoloji alt (ist oldu. Ne zaman élecegiz ne zaman bulasacak acaba
bir sey mi oluyor bana? E ben kronik kalp hastasiyim, yani ¢ok risklidir, en biiylik riskli seydeydim ben. E
valla siirekli evde otur otur, ister istemez insan bunalima giriyor. E iste disari ¢cikamiyoruz, bir yere

gidemiyoruz, siirekli icerde icerde, insan ister istemez bunalima.
(Erkek, 57 yasinda, Covid-19’a yakalanmamis, asi olmus.) G5

KONDA & HAYAT
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DEGISEN HAYAT - PANDEMI VE TURKIYE (2020-2022)

Salginda degisen ruh hali
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Depresyon Endeksi

2,3

2,2 [

2,3

2,2 [N

2,3

2,1 [N

2,3

24
25 |

2 S

<<- Depresyonda degil Depresyonda ->>

evoNyY

Sokaga ¢ikamayanlar depresyonda olmaya daha yatkin oldu

* Hic evden ¢ikmayanlar ile sadece is icin sokaga c¢ikanlar daha depresif
ruh haline sahip oldular ve bu salgin siiresince artis egiliminde oldu.
e Salginin bitmesi icin uzun bir vade 6ngoérenler de hayatin zaten normal

sekilde devam ettigini distinenler de benzer ruh halinde oldular.

Depresyon Endeksi

S8 Eg Ey20 2,2 .
geC>
NS8TZ Mays21 2,5
Q- .
5 o § EvOr20 2,0 I
3 & Mays'21 2,2
()
IS
£ g
2 z Eylir20 2,1 .
§ & Mayis21 2,2
©
N
2
= o  Eylil20 2,2 .
> ©
K © Mayis'21 2,3
& Eylii20 2,2 .
>
i Mayis'21 2,4
1 2 3 4
<<- Depresyonda degil Depresyonda ->>
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Salgin ve Genel Saghk Durumu

Gectigimiz 2 hafta icerisinde... (Mayis’21)

Neseli ve keyifli hissettim. 13 17
Sakin ve rahatlamis hissettim. 14 21
Aktif ve ding¢ hissettim. 17 23
Sabahlari kendimi yenilenmis ve
; S 23
dinlenmis hissederek uyandim.
Gunlerim ilgimi ceken seylerle
26
doluydu.
%0
0 - Hicbir zaman 1

23

m2

%50 %100

m3 n4 m5 - Her zaman

evony

Toplumun esenlik algisi oldukga
negatif yonde oldu

Toplumun mutlu olma hali de negatif bir
goriinime sahip oldu.

Ciddi kapanmalarin yasandigi Mayis
2021’de toplumun ancak yiizde 18’i son 2
haftada kendini neseli ve keyifli hissettigini
soyledi.

Toplum genelinde kendini aktif ve ding
hissedenlerin, dinlenmis hissederek
uyananlarin da orani diistik seviyelerde.
Her 4 kisiden 1’i glinlerinin ilgisini ¢eken

hicbir seyle dolu olmadigini soyledi.
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