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Molfix, Hayat Bagim projesiyle

bu kez Trabzon’da

Molfix, T.C. Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel Midurlugl destegi ve Bebek Ruh Sagligi
Dernegi proje ortakhgiyla Tirkiye’nin 10 ilindeki kamu hastanelerinde hayata gecirdigi
“Hayat Bagim” Kurumsal Sosyal Sorumluluk Projesi icin bu kez Trabzon’daydi. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bélimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Pinar
Bayhan ile Bebek Ruh Saghgi Dernegi Uyesi Uzman Klinik Psikolog Niliifer Karapehlivan’in
katilimiyla, Trabzon Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ndeki ebe & hemsirelere ve anne
misafirhanesinde konaklayan annelere, glivenli baglanma ve ¢ocuk gelisimiyle ilgili egitimler
verildi. Bebeklerin hayata tutunmasi icin 6nem arz eden, yogun bakim Unitelerinin ihtiyaci
olan kuvoz, ventilator yani solunum saglayan cihazlar, sarilik cihazi, ekran gibi yasam Uniteleri
de hastaneye bagislandi.

Molfix, erken ve sagliksiz dogan bebeklerin hayata tutunmasi icin baslattigi ‘Hayat Bagim’
Projesi'yle Trabzon’daki ebe, hemsire ve annelerle bulustu. Trabzon Kanuni Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde yenidogan servisinde gorev yapan 50 ebe ve hemsireye ayni giin
glvenli baglanma, kanguru bakimi, gocuk gelisimiyle ilgili egitimler verildi.

Projeye yonelik Trabzon’da gerceklestirilen basin bulusmasinda konusan Hayat Kimya Global
Marka iletisim Midirii Giilben Ordulu Kambay “Molfix, bugiin 21 yasinda, 21 yildir
Turkiye’de ve yurtdisinda guglenerek, emin adimlarla biylyor. Markamiz, % 20 pazar payiyla
Turkiye’de lider ve basarisini global capta da sinir 6tesine tasiyor. Bu topraklarda dogan
markamiz ve yenilikci Grlinlerimiz sektorinin en iyisi olarak secgilen AR-GE Merkezi’mizde
Turk mihendisler tarafindan gelistiriliyor. Molfix ile hayata gecirdigimiz Hayat Bagim isimmh
sosyal sorumluluk projemiz ise, bizim tiim sirket olarak gonilden inandigimiz ve arkasinda
uzun yillar duracagimiz bir calisma. Bu projeyle aslinda sadece bugline degil gelecek nesillere
de yatirim yapiyoruz” dedi.

Turkiye’deki 10 ilde gerceklestirilen saha calismalarina yonelik bilgiler veren Kambay
“Gectigimiz ay saha calismalarina basladigimiz projemizde, 10 ilde simdiye kadar egitim alan
annelerle egitim oOncesinde ve egitim tamamlandiktan sonra degerlendirme anketi
gerceklestirdik. Simdiye kadar 1.000 anneye ulastik. Yogun bakimdaki bebekle etkilesim
kurmayi, kanguru bakimi yapmayi, bebek gelisimini bilip bilmediklerini sorduk. Egitim
dncesindeki bilgi seviyesi %37 iken, egitim sonrasi bilgi seviyesi %75’e cikti. il bazinda bilgi
oranlarina deginecek olursak, sirasiyla, Trabzon (%67), Van (%45), Sivas ve Diyarbakir
(%44)’lik oranla bilgi artisinin en ¢ok olgimlendigi iller oldu. Trabzon’daki bilgi seviyesinde
bu kadar yiiksek artis, annelerin bu konuda bilgi almaya ne kadar hazir olduklarinin bir
gostergesi niteliginde. Trabzon’da dizenledigimiz anne egitimleriyle 90 anne ve bebege
birebir ulastik. Sahada attigimiz ilk adimlarla aldigimiz olumlu sonuglar, bizi mutlu etti.
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Molfix olarak, annelerin yaninda omuzlarina dokunan sicak bir el olmak igin de projemizi
2020’de 15 ile gikarmayi planhyoruz” dedi.

“Hayat Bagim projesi, toplum igcin 6nemli bir ruh sagligi hareketidir”

Bebek Ruh Saghg Dernegi Uyesi Uzman Klinik Psikolog Nilifer Karapehlivan ise Trabzon
Kanuni Egitim ve Arastirma Hastanesi’'ndeki ebe& hemsireler i¢in diizenlenen egitim 6ncesi
yaptigl konusmada, projenin hem Tirkiye hem diinya icin 6nemine degindi.

Guvenli baglanmanin éneminin tim toplum ve ebeveynler tarafindan acilen 6grenilmesinin
ve gerekli adimlarin atilmasinin gerekliligini dile getiren Karapehlivan “Proje, her ne kadar
anne-bebek odakl goériinse de, toplumun geneline yayilacak ¢ok onemli bir ruh saghgi
hareketidir. Guvenli anne-bebek iliskisi sonucunda, toplumda huzurlu, bariscil, sevgi dolu,
merak eden ve arastiran bireylerin sayisi artar ve suc isleme gibi ¢cok 6nemli toplumsal
problemler azalir. 10 ilde baslatilan bu 6nemli ¢alismayla, annelerin gocuk ruh saghgi ve
gelisimi Uzerine bilgilendirilmesi hedeflendi. ilk yillardaki bakim veren kisiyle kurulan
duygusal bag, kisilerin ileriki yillardaki es, arkadas iliskilerini de sekillendirir. Daha da 6nemlisi
nesiller arasi aktarilarak devam eder” dedi. Karapehlivan, anne ve bebek ruh sagliginin
huzurlu bir diinyaya sahip olabilmenin ilk adimi oldugunu dile getirdi.

“Kanguru Bakimi, bebegin hayata baglanmasinda ¢ok 6nemli bir metot”

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Pinar Bayhan “Projemizi gotlirdiglimiz Tarkiye'nin dort bir yanindaki kamu
hastanelerinde, Anne Misafirhanelerinde konaklayan annelerin bebekleriyle glvenli
baglanmayi nasil gerceklestireceklerini, cocuklarinin gelisimlerini nasil takip edeceklerini, asla
bebeklerini birbirleriyle kiyaslamamalari ve bebekleriyle oyun oynayip etkilesime girmeleri
gerektigini her egitimde anlatiyorum. Bunun yani sira, bebegin gelisimi ve hayata baglanmasi
icin en 6nemli metotlardan olan kanguru bakimi ise, anneler ve babalar icin de yararlidir.
Bilimsel olarak yeni dogan bebegin sicak tutulmasini saglamakta, stres, aci veya rahatsizligini
azaltmakta ve dokunmak ile sinir hiicreleri uyarildigi icin hormonlar ¢alismakta biyliime ve
gelisimi desteklenmektedir. Bu bakim, anne-babalarin bebege yakin hissetmesini saglamakta,
stresini azaltmakta ve bebegin bakimi konusunda 6zglivenlerini artirmaktadir. Anne babalar
bebegin verdigi ipuclarini daha rahat anlamakta, annelerin dogum sonrasi depresyonunu
azaltmaktadir.” dedi.
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Molfix Hayat Bagim Projesi:

Bebeklerin mutlu ve saglikl gelisimlerini destekleyen, yenilik¢i yaklasimiyla annelerin
glvenilir yol arkadasi olan Molfix “Hayat Bagim” projesiyle giivenli baglanma ve bebegin
gelisim alanlarinda farkindalk yaratmak ve yenidogan yogun bakim {nitelerine, kuvoz,
solunum cihazi gibi hayati ekipman destegi saglamak (izere yola gikti.

Molfix, T.C. Saglik Bakanligi Kamu Hastaneleri Genel Midurlugl destegi ve Bebek Ruh Sagligi
Dernegi proje ortakligiyla gerceklestirdigi projede, 1 yilda 10 ilde 5.000 anne ve bebegine,
350 ebe-hemsireye ulasmayi hedefliyor.

Proje, erken ve sagliksiz dogan bebeklerin hayata sevgiyle baglanabilecegini ve annelerle
bebeklerin arasinda glivenli baglanmanin ve bebegin gelisimiyle ilgili annelerin farkindaliginin
onemini vurguluyor.




