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Dezenfeksiyon yaparken evlerin hava kalitesine dikkat!

KORONAVIRUSE KARSI EVDE NASIL TEMIZLIK YAPALIM?

Koronavirls salgini tim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de 6nemli bir saglik sorunu
olmaya devam ediyor. Herkes ¢ok endiseli ve evden disari ¢itkmayarak salginin kétu
sonuglara neden olmasini 6nlemeye ¢alisiyor. Evden disari ¢ikmayinca herkes evini
havalandiriyor ve temizlige daha ¢ok 6nem veriyor. Temizlik ve dezenfeksiyon
malzemelerinin evdeki hava kalitesini de olumsuz etkilememesi gerekiyor. Uzun sire
evde olmak zorunda oldugumuz bu dénemde kullanilacak dezenfeksiyon
malzemelerini iyi secmek gerekiyor. Peki temizlik yaparken nelere dikkat etmek
gerekiyor? Cocuk Alerji ve Gogiis Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ahmet Akgay, astim
hastasi ve alerjik cocuklarin bu temizlikten etkilenmemesi icin nelere dikkat edilmesi
gerektigini siraladi...

Dezenfeksiyon Nedir?

Dezenfeksiyon denilince canli ya da cansiz vyizeylerdeki hastalik yapan
mikroorganizmalari uzaklastiran ya da 6ldiiren kimyasal maddelerle yapilan temizlik
akla gelir. Zeminlerin dezenfeksiyonu iginse siklikla gamasir sulari kullanilir.

Koronaviriisden korunmak icin evde nasil bir temizlik yapilmasi 6neriliyor?

Saglik Bakanhg! Bilim Kurulu, Koronavirlise karsi bir rehber yayinladi ve sik sik bu
rehber yenileniyor. Bu rehberde, ylzey temizligi ve dezenfeksiyon icin 6nerilen
Urlinler ve ozelliklerine de yer veriliyor. Temizlik yapilmadan dnce temizlik yapilacak
oday! bir stre havalandirmak ve sonrasinda temizlige baslamak gerekiyor. Covid-19
rehberine gore zeminler ve duvarlarin, hidrojen peroksit ile temizlenmesinin yeterli
oldugu aciklaniyor. Kokusunun fazla olmamasi, toksik olmamasi, deterjan 6zelligi ve
ylzeyde organik madde varliginda da aktif olmayi sirdlirmesi nedeniyle temizleme
ozelligi oldugu ve cevre dostu olmasi nedeniyle avantajli oldugu bildiriliyor. Camasir
sularini kullanmadan 6nce son kullanma tarihinin gecip gecmedigine bakilmasi ve
gecmisse kullanilmamasi tavsiye ediliyor.

Prof. Dr. Ahmet Akgay, yapilan arastirmalara gore kirli gamasirlarin elde ¢irpilmamasi
gerektigini, cirpildigl takdirde virlslerin etrafa yayllmasina neden olunabilecegine
deginiyor, camasirlar mimkin oldugu kadar yulksek 1sida yikanmasini ve gamasirlarin



tasindig1 sepetlerinse hidrojen peroksit iceren ¢amasir sulari ile silinerek
temizlenebilecegini soyllyor.

Hali ve Perdeler Nasil Temizlenmeli?

Prof. Dr. Akg¢ay, “Mimkiin oldugu kadar hali kapli zeminler, halilar ve perdeler gibi
yumusak (gozenekli) ylzeyler igin, varsa gorinir kontaminasyonu gidermek gerekir ve
bu yizeylerde kullanim igin belirtilen uygun temizleyicilerle temizlenmesi gerekir.
Esyalar yikanabiliyorsa, esyalar icin en sicak su ayarini kullanarak egyalari Ureticinin
talimatlarina uygun olarak yikayin ve ardindan esyalari tamamen kurutmak
gerekir”diyor.

Astim ve Alerjik Nezleye Sahip Cocugunuz varsa...

Prof. Dr. Ak¢ay “Evde kaldigimiz bu giinlerde ¢ocuklarin da evde olmasi nedeniyle
temizlik yapilirken g¢ok dikkatli olunmasi gerekir. Clinki alerjik nezleli gocuklarin
burunlari, astiml cocuklarin akcigerleri cok hassastir. Ozellikle klorlu ¢camasir sular
kokulari nedeniyle alerjik nezleli ve astimh ¢ocuklarda tetiklemeye neden olabilir.
Bunun sonucu olarak burun tikanmasi, hapsirmalar, nefes sikismasi 6kslirmeye neden
olabilir. Bu da acil servise basvurmaya neden olabilir. Bu da bu dénemde riskli
olacaktir. Bu nedenlerden dolayi 6zellikle cocuklarin evde oldugu bu donemde temizlik
yapilirken hidrojen peroksit iceren camasir sularin kullanmasi faydali olacaktir”dedi.

Yani sira ¢Op torbalar atilirken eldiven giyilmesi ve ¢op atildiktan sonra eldivenin
cikarilmasi ve ellerin en az 20-30 saniye sabunlu su ile yikanmasi faydali olacaktir.

Hidrojen Peroksit iceren gamasir sularini 4 litre suya 1 ¢ay bardagi ekleyerek
kullanim saglayabilirsiniz.



